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RINGNATUR®

von Anthony William.

Die Natur stellt unzdhlig viele heilsame Stoffe bereit,
die sich positiv auf Korper, Geist und Seele auswirken.
Im Ringnatur Bio-Shop in Hartberg zdhlen wir seit
1975 auf nattirliche Bioprodukte und eine nachhaltige
Lebensweise. Vor einigen Jahren wurde unser Eigen-
tiimer Patrick Wilfinger auf die holistischen Theo-
rien und Empfehlungen des weltberihmten Medical
Mediums Anthony William aufmerksam und pro-
bierte einige Produktempfehlungen des Experten pri-
vat aus. Begeistert von den Vimergy Produkten aus
dem Programm von Anthony William, mdéchten wir
von Ringnatur unsere personlichen Erfahrungen mit
gesundheitsbewussten Menschen teilen und sie unseren
Kunden zugdnglich machen.

Der Ringnatur Katalog zum Stébern
und Probieren

Wer etwas Gutes flir Kérper und Seele tun méchte, sollte
wie Anthony William seinen Intuitionen folgen. Im

Ringnatur Katalog kdnnen Interessenten bequem
stobern und sich von verschiedenen Mischun-
gen und Ansdtzen inspirieren lassen. Als
Europas grofiter Online-Shop flir Produkte
aus dem Repertoire von Medical Medium

log hochwertige Nahrungsergdnzungs-
mittel und Bio-Lebensmittel
fur verschiedene Heil- und
Pflegeansdtze vor.
Seit einigen Jahren bie-
ten wir im Ringnaturshop
ausgewahlte Produkte von
Top-Marken an, die von
Anthony William persén-

hoduktbatalog

Viele hochwertige Produkte nach Empfehlung /—h

lich getestet und empfoh-
len wurden. Unser sorg-
faltig zusammengestelltes
Sortiment an hochwertigen
Bioprodukten wird durch
die Produktempfehlungen
von Anthony William opti-
mal erganzt, sodass wir ganz- .
heitliche Nahrungserganzungen i
flir jeden Ernahrungstyp anbieten
konnen.

Natiirliche Nahrungserginzungs-
mittel fir mehr Leistungsfihigkeit
und Wohlbefinden

Nahrungserganzung macht fiir jeden Sinn, der
ernahrungsbewusster leben mochte: Vegetarische
und vegane Erndhrung, regelmdfRiges Sporttreiben
und krankheitsbedingte Mangelerscheinungen kon-
nen mit einer gut abgestimmten Supplementierung
ausgeglichen werden. Viele synthetische Nahrungs-
erganzungsmittel haben eine verminderte Biowertig-
keit, sodass enthaltene Vitamine und Nahrstoffe gar
nicht vom Koérper aufgenommen werden kénnen. Um
dem Korper zu geben, was er braucht, setzen wir von
Ringnatur deshalb auf rein nattiirliche Nahrungs-
erganzungsmittel, die eine hohe Biowertigkeit auf-
weisen und den Korper von innen starken.




Unsere Mission
und Leidenschaft .
ist es, die fur

Ihre Gesundheit
besten Produkte
anzubieten.
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Anthony William, auch bekannt als

Mit seinen Biichern wurde Anthony William als Medical
Medium und Medizin-Guru international bekannt. Er
hebt die Bedeutung der Erndhrung fiir Gesundheit und
korperliches Wohlbefinden hervor. Zahlreiche Fans
weltweit lassen sich von seinen Tipps iiberzeugen.
Williams Biicher erreichten bisher fast miihelos
Bestseller-Status. Doch was steckt genau dahinter?
Wir haben lesenswerte Fakten zu Anthony William
und zu seinen Theorien zusammengetragen.

Der US-Amerikaner Anthony William kann zurecht als
Phanomen unserer Zeit bezeichnet werden. Seine Bilicher
erreichen weltweit scheinbar mihelos Platzierungen
auf Bestsellerlisten. Auf Instagram (Account: medical
medium) folgen ihm mehr als 4 Millionen Fans. Seine
Erndhrungstipps und medizinischen Empfehlungen
finden bei vielen Menschen Anklang.

Anthony William empfiehlt:
Ganzheitliche Heilung

Seit mehr als 25 Jahren widmet sich Anthony William
der ganzheitlichen Heilung seiner Mitmenschen. Sein
Ansatz stammt aus dem Bereich der alternativen Heil-
methoden. Viele Menschen weltweit schenken dem
Autor und Medium ihr Vertrauen. Darunter auch zahl-
reiche Prominente wie Robert De Niro, Gwyneth Paltrow
und Topmodel Naomi Campbell. Im Nu wurde der US-
Amerikaner international bekannt. In der Netflix-Doku-
mentation ,,Heal“ und in seiner eigenen Radiosendung
gibt er spannende Erndhrungstipps.

Seine gute Intuition und mediale Botschaften zum
Gesundheitszustand seiner Mitmenschen haben
Anthony William zum Medical Medium gemacht.
Vielen Menschen soll er mit hoher Erfolgsquote dabei
geholfen haben, wieder gesund zu werden. Bereits
frih wurde er sich seiner Gabe bewusst. Den Lungen-
krebs seiner Grofmutter erkannte er im Alter von vier
Jahren, wahrend die gesamte Familie gemeinsam am
Esstisch saf’. Ein Geist, fiir ihn ,the spirit®, leitete
ihn dazu an. So erhielt er Informationen zu Krank-

heiten und Heilungsmoglichkeiten. Das mag sicher fur
den ein oder anderen kontrovers klingen, doch bisher
lag er mit vielen seiner Vermutungen richtig. Seine
Fahigkeiten setzt er zum Wohle seiner Mitmenschen
ein. William bietet mentale Korperscans an und gibt
hilfreiche Erndhrungstipps.

Ernahrung: Der Schliissel zu Gesund-
heit, Vitalitit und Wohlbefinden

Dass eine gesunde Erndhrung Einfluss auf Wohlbefinden,
Vitalitdat, Gesundheit und Erscheinungsbild hat, ist
unumstritten. In seinen Blchern gibt William zahl-
reiche Tipps und 16ste sogar einen weltweiten Hype
um den sonst eher unpopuldren Selleriesaft aus. Das
Allroundtalent Sellerie wirkt gegen Migrane und Blut-
hochdruck, fordert die Verdauung und verbessert die
mentale Leistungsfdahigkeit. Antioxidantien, Vitamine,
Bitterstoffe, sekunddre Pflanzenstoffe und atherische
Ole machen Sellerie zu einem wahren Kraftpaket fiir
die Gesundheit. Die Anti-Aging-Wirkung ist ein

toller Nebeneffekt. i




Korper iiber Ernahrung zur
Regeneration anregen

Anthony Williams Grundtheorie basiert auf der An-
nahme, dass unsere Korper tdglich zahlreichen Belas-
tungen ausgesetzt sind. Dazu gehoren Strahlenbe-
lastung, Schwermetalle, Krankheitserreger, Pestizide
und nattirlich der Stress im Alltag. Gentechnisch veran-
derte Lebensmittel und industriell verarbeitete Nah-
rung verstarken diese Belastungen. Die , heiligen Vier*,
damit sind Obst, Gemilse, Krauter und Honig ge-
meint, unterstiitzen unseren Korper wirksam bei der
Entgiftung und haben heilende Eigenschaften.

Nahrungserginzungsmittel, bei-
spielsweise von Vimergy, runden
eine gesunde Erndhrung ab.

Je nach Erkrankung oder Art der Beschwerden rdt der
Autor zu einer bestimmten Erndhrungsweise. Auf-
grund der hervorragenden Qualitdt empfiehlt William
zur Unterstiitzung speziell die Produkte von Vimergy.
In der Naturmedizin ist die Erndhrung der wichtigste
Baustein fir Gesundheit und Wohlbefinden. Viele Ex-
pertinnen und Experten empfehlen eine pflanzliche
und basische Erndhrung mit viel Fliissigkeitsaufnahme
fir mehr Wohlbefinden ganz ohne Nebenwirkungen.
Auch die Schulmedizin beginnt vorsichtig, ganzheit-
liche Betrachtungen wie die Erndahrung bei gesund-
heitlichen Fragestellungen einzubeziehen. Aus der
Perspektive vieler Menschen wurde das bisher ver-
saumt. Eine gesunde Erndhrung ist immer sinnvoll,
auch fir fitte und gesunde Menschen. Williams allge-
meinere Biicher ,,Medical Food* oder ,,Mediale Medizin“
sind geeigneter Lesestoff fiir alle Interessierten.

Gesunde Lebensweise

Die Kernbotschaft des Medical Mediums lautet: Jeder kann
gesund werden! Mit der Botschaft unterstiitzt er neben
einer Ernahrungsanderung das positive Mindset seiner
Fans. Ob seine Tipps tatsachlich heilende Wirkung ha-
ben, ist wissenschaftlich nicht eindeutig nachgewiesen.

i
o
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Welchen Einfluss Anderungen in der Erndhrung auf
Gesundheit und Wohlbefinden haben, muss letztlich
jeder selbst ausprobieren. Doch gerade bei Erkrankungen
wie Migrane oder bei Autoimmunerkrankungen hat
die Erndhrung groflen Einfluss auf das Wohlbefinden.
Abschlielend bleibt zu sagen, dass bei ernsthaften
gesundheitlichen Problemen immer ein Arzt aufgesucht
werden sollte. Wissenschaftler oder Arzt ist Anthony
William nicht. Doch seine Tipps sind und bleiben eine
optimale Grundlage fiir eine gesunde Lebensweise, und
das ist definitiv eine gute Sache.

Profitieren Sie jetzt von der ausge-
zeichneten Qualitit der Vimergy
Nahrungsergianzungsmittel und finden
Sie die passenden Produkte fiir lhre
Gesundheit.




VIMERGY"®

Hochwertige Nahrungserganzungsmittel
& Vitamine
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Adapto B-Complex

Der Verzehr von B-Komplexen hilft bei der
Vorbeugung von Mangelerscheinungen an
Thiamin, Riboflavin, Vitamin B6, Vitamin
B12 und Pantothensaure.

Vimergy Adapto B-Complex hilft lhnen diesen
Bedarf zu decken, der auch unsere Ausdauer,
Stimmung, Gehirnfunktion, den Nahrstoff-
stoffwechsel, die Energieproduktion und die
Stressreaktion beeinflusst.

Ashwagandha

Ashwagandha ist ein spezielles Kraut, das als
Adaptogen in lhrem Korper wirkt und lThnen
hilft, gesund auf Stress zu reagieren. Bei all
den Belastungen und Herausforderungen, die
das Leben auf uns wirft, kann eine Hilfe, um
damit umzugehen, wirklich forderlich sein! Und
das ist noch nicht alles, was Ashwagandha zu
bieten hat. Ashwagandha kann auch lhrem
Gehirn und lhrer geistigen Funktion helfen
und unterstitzt Sie fir einen erholsamen und
gesunden Schlaf.

Atlantic Dulse

Die Wildpflanze ist aufgrund der kurzen Ernte-

zeiten oft nicht verfiigbar, was die Vorteile
dieses fantastischen Lebensmittels das ganze
Jahr tber einschranken kann. Jetzt kdnnen Sie
Ihre Dulse ganz einfach jeden Tag einnehmen,
wenn Sie eine Flasche Vimergy Atlantic Dulse
Extract zur Hand haben! So einfach geht's:
Geben Sie einfach eine Pipette in ein Glas
Wasser, Saft oder Smoothie oder fiigen Sie
sie sogar lhren herzhaften Mahlzeiten wie
Suppen, Pfannengerichten oder Briihen hinzu!

Vitamin B12 fliissig

B12 ist essenziell fiir die Energieerzeugung
aus Kohlenhydraten, Fetten und Proteinen.
Es ist auch wichtig fir ein gesundes Nerven-
system, die Stoffwechselfunktion und die
Produktion roter Blutkérperchen. Vimergys
B12 ist eine hoch resorbierbare und einzig-
artige Mischung aus Methylcobalamin und
Adenosylcobalamin - zwei sehr bioverfiigbare
und wichtige Formen von B12.

Sie profitieren neben den B-Vitaminen auch
von den einzigartigen adaptogenen Vorteilen
des Adapto B-Complex.

Verzehrempfehlung:
1-2 mal taglich 1 Kapsel einnehmen.

Inhalt: 120 Kapseln | Preis: € 39,90

Verzehrempfehlung:
Nehmen Sie 2 Pipetten (2 ml) taglich ein.
Eine Portion besteht aus ca. 48-54 Tropfen.

Inhalt: 115 ml | Preis: € 24,50

Verzehrempfehlung:
Nehmen Sie etwa 1 Pipette (1 ml) taglich ein.
Eine Portion besteht aus ca. 27-33 Tropfen.

Inhalt: 55 ml | Preis: € 31,90

Verzehrempfehlung:

Vor Gebrauch gut schitteln. Nehmen Sie

1 Pipette (1 ml) téglich ein, 20 Sekunden lang
unter der Zunge halten, dann schlucken.
Auf nichternen Magen nehmen.

Inhalt: 30 ml | Preis: € 29,95
115 ml | Preis: € 89,00
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Barleygrass ]uice Caps Gerstengrassaft Rapseln

Das hochwertige Gerstengrassaftpulver ent-
halt lebensspendende Mikronahrstoffe wie
Eisen, Kalzium, Selen, Vitamin C und E, essen-
zielle Aminosauren und eine ganze Reihe wei-
terer Nahrstoffe.

In der heutigen Welt sind wir taglich mit Gift-
stoffen, Schadstoffen und Bedrohungen fiir
unsere Gesundheit konfrontiert. Die Fiille an
Nahrstoffen in Gerstengrassaftpulver soll
Sie dabei unterstiitzen. Es enthalt wichtige
Vitamine, Mineralien, Aminosauren und Ver-

bindungen, die ein gesundes Herz-Kreislauf-
System unterstiitzen. Mit diesem konzent-
rierten Extrakt in Kapselform konnen Sie die
Kraft des Gerstengrassafts miihelos in lhre
Erndhrung integrieren.

Verzehrempfehlung:
2-mal taglich 4 Kapseln.

Inhalt: 240 Kapseln | Preis: € 38,95

Barleygrass JUice Powder Gerstengrassaft Pulver

Das hochwertige Gerstengrassaftpulver
enthélt lebensspendende Mikron&hrstoffe
wie Eisen, Kalzium, Selen, Vitamin C und E,
essenzielle Aminosduren und eine ganze Reihe
weiterer Nahrstoffe. In der heutigen Welt sind
wir taglich mit Giftstoffen, Schadstoffen und
Bedrohungen fiir unsere Gesundheit konfron-
tiert. Die Fulle an N&hrstoffen in Gerstengras-
saftpulver soll Sie dabei unterstiitzen. Es
enthalt wichtige Vitamine, Mineralien, Amino-
sauren und Verbindungen, die ein gesundes

Herz-Kreislauf-System unterstiitzen. Mit
diesem konzentrierten Extrakt in Pulverform
kénnen Sie die Kraft des Gerstengrassafts
miihelos in lhre Erndhrung integrieren.

Verzehrempfehlung:
Mischen Sie 1 Messléffel (4 g) taglich

in Wasser, Saft oder einen Smoothie.

Inhalt: 250 g | Preis: € 49,95

Wild Blueberry Powder Wildheidelbeerpulver

Vimergy's wildes Heidelbeerpulver enthalt
nur eine Zutat, Wildheidelbeeren. Sie werden
in Neufundland, Kanada, in einer Region mit
der saubersten Luft, dem reinsten Grund-
wasser und der geringsten Umweltverschmut-
zung der Welt, wild geerntet. Fiigen Sie einfach
dieses kostliche Pulver Ihrem Morgen Smoothie
hinzu und genieBen Sie! Oder versuchen Sie
es auf Obst zu streuen oder Bananen darin
einzutauchen. Wilde Heidelbeeren haben
einen héheren Anteil an Anthocyanen und

Cat’s Claw Ratzenkralle

Vimergy Katzenkralle ist ein alkoholfreier,
flussiger Extrakt, den Sie direkt in den Mund,
in Wasser, Saft oder einen Smoothie geben
kénnen. Das einzigartige Kraut ist fiir die
Unterstiitzung eines gesunden Immunsystems
und hilft Thnen Eindringlinge abzuwehren.
Jede Dosis enthialt 1000 mg Katzenkralle
und ist frei von Zusatzstoffen, Zitronensaure,
natirlichen oder kiinstlichen Aromen.

Phenolharzen, als die im Handel erhaltlichen
Kulturheidelbeeren.

Verzehrempfehlung:
Mischen Sie 1 Messloffel (4 g) taglich

in Wasser, Saft oder einen Smoothie.

Inhalt: 250 g | Preis: € 54,90

Verzehrempfehlung:
Nehmen Sie 2 Pipetten (2ml) taglich ein.

Inhalt: 115 ml | Preis: € 28,95



Rapseln & Extraktpulver aus dem Heilpilz
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Celeryforce

Celeryforce® ist eine Mischung aus Magnesium-

glycinat, Inositol, L-Glutamin, L-Taurin und
Cholin. Diese Vitamine, Mineralien und
Aminosduren unterstitzen die Gesundheit
von Neurotransmittern, Nerven, Muskeln,
Zellen, Immunsystem und Herz-Kreislauf-
system. Celeryforce® ist eine spezielle Formel,
die auf Informationen basiert, die auf der
Medical Medium-Website geteilt werden.
Mit Celeryforce® erhalten Sie auf einfache
Weise wichtige Vitamine, Mineralien und

Chaga Rapseln

Wirkliche Starke kommt von innen heraus.
Ein starkes Immunsystem ist wichtig, um
gesund zu bleiben, damit Sie lhr bestes
Leben fihren kénnen. Der Chaga-Pilz wird
seit tiber 2.000 Jahren verwendet und ist
bis heute als Gesundheitstonikum beliebt.
Der Verzehr von polyphenolhaltigen Lebens-
mitteln wie Chaga unterstiitzt ein gesundes
Herz-Kreislauf-System.

Chaga Extrakt Pulver

Auf der Suche nach einer Kaffee-Alternative?

Der Chaga-Pilz ist der perfekte Ersatz, um
den Morgen ohne die Wirkung von Koffein

zu beginnen. Vimergys Chaga-Pulver ist als
Instant-Tee erhaltlich. Geben Sie einfach
einen Teeloffel in heiBes Wasser und genieBen
Sie es.

Aminosauren, die viele verschiedene und
lebenswichtige Teile lhres Korpers fiir eine
ordnungsgemafe Funktion benétigen.

Verzehrempfehlung:
Nehmen Sie 1 Kapsel taglich 15 Minuten vor
oder nach dem Trinken von Selleriesaft ein.

Inhalt: 60 Kapseln | Preis: € 23,95

Verzehrempfehlung:
3 Kapseln taglich einnehmen.

Inhalt: 90 Kapseln | Preis: € 24,95

Verzehrempfehlung:

Nehmen Sie 1 Messloffel (entspricht 0,5
Teeloffel oder 1,5 Gramm) taglich ein.
Fugen Sie das Chaga-Pulver Wasser, Saft
oder einem Smoothie hinzu. Oder in heil3es
Wasser geben, um einen Instant-Kaffee/Tee
zuzubereiten.

Inhalt: 50 g | Preis: € 23,95
250 g | Preis: € 89,00

Seite 11
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Curcumin ist der Hauptwirkstoff in Kurkuma.
Da es schwierig ist, gentigend Curcumin

nur durch den Verzehr von Kurkuma aufzu-
nehmen, ist eine Ergdnzung durch Vimergy
Curcumin sinnvoll. Es unterstiitzt eine
gesunde Funktion des Immunsystems und
der Zellgesundheit. Die spezielle Mischung
aus 1000 mg Curcumin-Extrakt und 10 mg
Kurkumawurzel ist frei von kiinstlichen Fiill-
stoffen und Zusatzstoffen und bietet lhnen

eine einfache Moglichkeit, sich um lhre
Gesundheit zu kiimmern.

Verzehrempfehlung:
3 Kapseln taglich einnehmen.

Inhalt: 90 Kapseln | Preis: € 32,95

Vegan D3

Vitamin D3 unterstiitzt ein gesundes Immun-

system und den Aufbau und Erhalt gesunder
Knochen. Nicht alle Vitamin D3-Produkte
sind gleich. Vimergy Vegan D3 ist zu 100 %
pflanzlich und stammt aus Cholecalciferol-
reichem Flechtenextrakt (wéhrend viele

Vitamin D3-Ergénzungen tierischen Ursprungs

sind). Vimergy Vegan Vitamin D3 liefert

1.000E (25 mcg) Vitamin D3 in jeder Portion.

Verzehrempfehlung:
Nehmen Sie 5 Tropfen taglich ein.

Inhalt: 15 ml | Preis: € 14,90

3 lderberry syrup Holunderbeeren-Sirup

In jeder Portion sind 15.040 mg Extraktions-
dquivalent von frischen Holunderbeeren,
plus 100 mg gepuffertes, magenschonendes
Vitamin C und 1.000 mg Krauteraquivalent
von frischen Maulbeeren enthalten. Vimergy
Holundersirup wird auBerdem mit Rohhonig
hergestellt. Holundersirup ist bekannt fir
seine immununterstitzenden Eigenschaften,
was ihn zu einer fantastischen Erganzung
wahrend der Erkaltungs- und Grippesaison
oder das ganze Jahr iber macht!

vegan. EPAIDHA Omega 3

Verzehrempfehlung:

ERWACHSENE: Nehmen Sie 1-2 mal taglich
1TL (5 ml) ein.

KINDER 2-12: Nehmen 1 TL taglich ein.

Inhalt: 240 ml | Preis: € 32,90

Vimergy Vegan EPA/DHA ist eine Erganzung
auf Algenbasis (fischfrei), die die Gesundheit
des Gehirns, der Augen und des Herz-Kreis-
lauf-Systems unterstitzt. Es ist auBerdem frei
von Carrageen, Zitronensaure, natirlichen
Aromen und kiinstlichen Aromen, die in
anderen Marken ublich sind. Es unterstitzt
die kardiovaskulare Gesundheit (Herz und
BlutgefaBe), die Gesundheit des Gehirns, die
Augengesundheit und ist auBerdem reich an
Vitamin E.

Verzehrempfehlung:
3 Kapseln taglich einnehmen.

Inhalt: 90 Kapseln | Preis: € 32,95

Seite 12
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GABA mit Magnesium

GABA (Gamma-Aminobuttersiure) unter-
stitzt die Entspannung und eine gesunde
Reaktion auf stressige Aufgaben. Magnesium
spielt eine wichtige Rolle bei der normalen
neurologischen Funktion. Vimergy GABA
mit Magnesium ist ein beliebtes tagliches
Nahrungsergdnzungsmittel, um mit den
erwarteten und unerwarteten Stressfaktoren
im Leben umzugehen. GABA ist wichtig fiir
die gesunde Funktion des Nervensystems.
Erganzt wird GABA durch Magnesium, das

Gelbwurzel ist eine unglaubliche Pflanze, die
in Nordamerika heimisch ist. Indianer verwen-
deten Gelbwurzel sehr gerne als pflanzliches
Heilmittel. Goldenseal wurde im 19. und frithen
20. Jahrhundert als eines der wichtigsten
pflanzlichen Heilmittel angesehen. Vimergy
Goldenseal enthalt das Krauteraquivalent
von 2.000 mg Gelbwurzel in einer Portion.
Es kann eingenommen werden, indem Sie es
direkt in den Mund nehmen oder zu Wasser,
Saft oder einem Smoothie geben.

wichtig fiir die DNA- und RNA-Synthese,
die Zellgesundheit und die zelluldre Energie-
produktion ist. AuBBerdem spielt es eine wich-
tige Rolle bei der normalen neurologischen
Funktion und ist ein wesentlicher Cofaktor
fur Gber 300 Enzymsysteme.

Verzehrempfehlung:
1-2 mal taglich 1 Kapsel einnehmen.

Inhalt: 60 Kapseln | Preis: € 36,50

Verzehrempfehlung:
Nehmen Sie 2 Pipetten (2 ml) taglich ein.
Eine Portion besteht aus ca. 40-44 Tropfen.

Inhalt: 115 ml | Preis: € 29,95

Glutathion ist ein Protein, das aus Cystein,
Glutamat und Glycin besteht und in allen
Korperzellen vorhanden ist. Es ist wichtig fur
die Gesundheit des Zell- und Immunsystems,
tragt zur Reduzierung freier Radikale bei und
ist am natirlichen Entgiftungsprozess des
Korpers beteiligt. Glutathion hat mehrere
wichtige Stoffwechselfunktionen, die fiir die
Zellgesundheit wesentlich sind.

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich einnehmen.

Inhalt: 60 Kapseln | Preis: € 32,50

5-HTP

5-HTP unterstiitzt die Aufrechterhaltung eines
gesunden Serotoninspiegels sowohl im zent-
ralen Nervensystem als auch in der Peripherie
des Kérpers. 5-HTP ist der unmittelbare Vor-
laufer von Serotonin und wird im Kérper leicht
in Serotonin umgewandelt. 5- HTP durchdringt
leicht die Blut-Hirn-Schranke und erhoht
effektiv die Serotoninsynthese des zentralen
Nervensystems.

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich einnehmen.

Inhalt: 60 Kapseln | Preis: € 31,90
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Lemon Balm Zitronenmelisse

Zitronenmelisse ist ein sanftes und doch
kraftvolles Kraut, das Kérper und Geist
beruhigt. Zitronenmelisse (Lemon Balm)
flussig ist eine starke und alkoholfreie
Formel, die ein 10:1-Extrakt ohne versteckte
Inhaltsstoffe ist. Die Zitronenmelisse

hat beruhigende Eigenschaften, die bei
gelegentlichen, nervosen Verspannungen
aufgrund von Stress, Uberanstrengung
oder Mudigkeit unterstiitzen kénnen.

Licorice siiBholz

Dieser Extrakt wirkt beruhigend und hilft
Ihnen, sich zu entspannen.

Verzehrempfehlung:

Nehmen Sie 1 Pipette (1 ml) 1-2 mal
taglich ein. Eine Portion besteht aus ca.
30-32 Tropfen.

Inhalt: 30 ml | Preis: € 10,95
115 ml | Preis: € 31,50

Eine gute Verdauung und Gesundheit der
Atemwege sind fiir unsere Lebensqualitat
von entscheidender Bedeutung. SiiBholz ist
eine unglaubliche Pflanze, die Unterstitzung
fur diese Gesundheitssysteme bietet.
Vimergy hat daraus einen wirksamen 10:1
Flissigextrakt kreiert, der zusammen mit
SiiBholz aus gereinigtem Wasser, Glycerin
und Zitronensaft besteht.

Verzehrempfehlung:
Nehmen Sie etwa 2 Pipetten (2 ml)
taglich ein.

Inhalt: 115 ml | Preis: € 32,50

L-Lysine

L-Lysin unterstitzt ein gesundes Immun-
system und das Wachstum und die Qualitat
von Haar, Haut und Gewebe. Es kann nicht
auf nattrliche Weise vom Kérper produziert
werden. Diese unverzichtbare Aminosdure
kann somit nur durch Ernahrung oder
Nahrungserganzung zugefiihrt werden.
Unsere Kunden lieben es, Micro-C® und
L-Lysin zusammen zu nehmen, um ein
gesundes Duo zur Unterstiitzung des

Magnesium Glycinate

Immunsystems zu bilden. Essentiell fiir die
Synthese von Carnitin, das fiir den Fett-
stoffwechsel benétigt wird. L-Lysin ist auch
wesentlich fiir die Produktion von Kollagen
und Elastin.

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich einnehmen.

Inhalt: 270 Kapseln | Preis: € 32,50

Das Magnesiumglycinat von Vimergy enthalt
310 mg Magnesium pro Portion und enthalt
spezielle Zusatze von Ingwer und Kurkuma.
Magnesium ist eines der am haufigsten vor-
kommenden Mineralien im Korper und spielt
eine wichtige Rolle bei einer Reihe kritischer
Korperprozesse, einschlieBlich der DNA/RNA-
Synthese, der zellularen Gesundheit und
Energieproduktion sowie der neurologischen
Funktion. Es ist auch ein wesentlicher Co-Faktor
fur mehr als 300 Enzymsysteme im Kérper.

Es unterstiitzt eine gesunde Herz-Kreislauf-
Funktion und eine gesunde Muskelfunktion.

Verzehrempfehlung:
1-2 mal taglich 2 Kapseln.

Inhalt: 180 Kapseln | Preis: € 32,50
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VIMERGY®

Produkt-Empfehlung

Unser Bestseller o |

Leichter verdaulich als
herkommliches Vitamin C.
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Micro-C ist eine spezielle Mischung aus wie Calcium- und Magnesiumascorbat sind
gepuffertem Vitamin C, das leichter zu weniger sauer als herkémmliche Formen von
verdauen ist, als herkémmliche Formen Vitamin C. Somit kénnen einige Personen, die
von Vitamin C. empfindlich auf saure Lebensmittel reagieren,
Die einzigartige Formel enthalt Hagebutten, die gepufferten Formen leichter verdauen.
Traubenkernextrakt, Rutin und Acerola-Frucht-

extrakt. Vitamin C ist ein Antioxidans, das Verzehrempfehlung:

ein gesundes Immunsystem, Herz-Kreislauf- 1 Kapsel taglich einnehmen.

System und die Gesundheit der Haut unter-

stitzt. Gepufferte Formen von Vitamin C Inhalt: 180 Kapseln | Preis: € 49,50
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Milk Thistle Mariendistel

Die Mariendistel wird seit mehr als 2000
Jahren als Therapeutikum verwendet und
wurde haufig von antiken griechischen und
romischen Krauterkundigen empfohlen. Die
Leber spielt eine zentrale Rolle bei Stoff-
wechselvorgangen im Kérper, sie wandelt
Né&hrstoffe aus unserer Ernahrung in kérper-
eigene Formen um und hilft Giftstoffe aus
unserem Koérper zu entfernen. Mariendistel
ist ein von Natur aus bitteres Kraut. Vimergy
Mariendistel verwendet einen Hauch von

Apfelsaft, Maulbeerextrakt und Zitronen-
saft, um zusatzliche Nahrstoffe und einen
besseren Geschmack hinzuzufiigen.

Verzehrempfehlung:

Nehmen Sie 2 Pipetten (2 ml) taglich in
Wasser oder Saft ein. Eine Portion besteht
aus ca. 48-54 Tropfen.

Inhalt: 115 ml | Preis: € 28,10

Vimergy MSM mit Silizium + Kalzium hat eine
einzigartige Formel, die entwickelt wurde, um
Ihre Knochengesundheit sowie die Gesundheit
Ihrer Haare und Nagel zu unterstitzen. Jede
Kapsel enthalt 780 mg reines MSM plus 25mg
Silizium aus Bambusstammextrakt und 25 mg
Kalzium aus Atlantikalgen. Vimergy MSM mit
Silizium + Kalzium verwendet OptiMSM®, um
die Reinheit und Qualitat des MSM sicherzu-
stellen. OptiMSM ist das einzige MSM, das
durch einen mehrstufigen Destillationsprozess

5-MTHF

gereinigt wird. Der Prozess entfernt Verun-
reinigungen und fihrt zu einer konsistenten,
extrem reinen Form von MSM.

Verzehrempfehlung:
1-2 mal taglich 1 Kapsel einnehmen.

Inhalt: 120 Kapseln | Preis: € 24,95

5-MTHF, auch als Methylfolat bekannt, ist
die aktive Form des Vitaminfolats und kann
vom Kérper sofort verwendet werden. Vimergy
5-MTHF enthalt 5 mg hoch resorbierbares
Methylfolat pro Kapsel, um die Gesundheit
lhres Gehirns zu unterstiitzen. Die Zugabe
von 500 pg B12 aus einer Mischung von
Adenosylcobalamin und Methylcobalamin
bringt einen weiteren Vorteil von Vimergy
5-MTHF.

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich einnehmen.

Inhalt: 60 Kapseln | Preis: € 39,95

Nett le Brennnessel

Die Vorteile von Brennnesselblattern sind
vielfaltig. Von der Unterstiitzung eines
gesunden Harnsystems, der Prostata und
der Gesundheit der Gelenke bis hin zur
Unterstlitzung eines gesunden Immun-
systems - Brennnessel fliissig von Vimergy
bietet Ihnen alles, was Sie brauchen. Ein paar
Tropfen Brennnessel-Extrakt direkt in den
Mund oder in etwas Wasser oder mit Saft
mischen.

Mit 2000 mg HE Brennnesselblatt in jeder
Portion macht es der 10:1-Fliissigextrakt
einfacher und bequemer als je zuvor, die
Vorteile dieses Krauts zu nutzen.

Verzehrempfehlung:

Nehmen Sie 2 Pipetten (2 ml) taglich ein.

Inhalt: 115 ml | Preis: € 34,95
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Olive Leaf Olivenblatt

Olivenblatt 10:1 Fliissigextrakt bietet lhnen
in jeder Portion eine pflanzliche Aquivalenz
von 2000 mg Olivenbléattern. Der Olivenblatt
Extrakt unterstiitzt ein gesundes Herz-Kreis-
lauf- und ein gesundes Immunsystem. Oliven-
blatt ist ein von Natur aus stark schmeckendes
Kraut. Vimergy Olive Leaf verwendet einen
Hauch von Apfelsaft, Maulbeerextrakt und
Zitronensaft, um zusatzliche Nahrstoffe und
einen besseren Geschmack hinzuzufiigen.

Propolis Pure

Propolis ist eine wertvolle und komplexe
Substanz aus der Natur, die viele Vorteile fir
unsere Gesundheit bietet. Dazu zahlen die
Unterstiitzung des Immunsystems, des Herz-
Kreislauf-Systems und der Mundgesundheit.
Es ist auch reich an Antioxidantien. Aber es
ist sehr schwierig, ein sauberes und wirk-
sames Propolis-Produkt ohne zusatzliche
unerwiinschte Inhaltsstoffe zu finden. Vimergy
Propolis Pure gibt Ihnen 1220 mg standar-
disierten Propolis-Extrakt in jeder Portion.

Reishi Extrakt Pulver

Dieses schiitzende, immununterstitzende
Pilzpulver ist ein Geschenk der Natur und
einer der Griinde, warum es seit (iber 2.000
Jahren verwendet wird und bis heute beliebt
ist. Wenn wir unser Immunsystem nicht mit
den richtigen Nahrungsmitteln und Nahrungs-
erganzungsmitteln starken, konnen Stress und
Umweltgifte unsere Gesundheit schadigen.
Es wird seit tiber 2.000 Jahren in der traditio-
nellen chinesischen Medizin verwendet und

Spirulina Rapseln

Mit Vitaminen, Mineralstoffen, Aminosauren,
gesunden Fetten und bis zu 70 % pflanzlichem
Eiweil ist dieses Spirulina Pulver der perfekte
Weg, |hre Nahrstoffaufnahme in die Héhe zu
treiben. Spirulina, auch bekannt als Blaualge,
strotzt nur so vor Vitaminen und Mineralien
und ist ein groBartiger nahrstoffreicher Ersatz
fur Proteinpulver. Spirulina ist aufgrund des
Mangels an Zellwanden aus Zellulose leicht
verdaulich, was bedeutet, dass seine N&hr-
stoffe besser bioverfiigbar sind. Es enthalt

Verzehrempfehlung:

Nehmen Sie 2 Pipetten (2 ml) 1-mal taglich
in Wasser oder Saft ein. Eine Portion besteht
aus ca. 56-60 Tropfen.

Inhalt: 115 ml | Preis: € 24,90

Vimergy Propolis Pure ist wirklich rein mit
nur zwei Inhaltsstoffen: standardisierter
Propolisextrakt und Leinglycerin.

Verzehrempfehlung:

Nehmen Sie etwa 2 Pipetten (2 ml) 1-2 mal
taglich ein. Eine Portion besteht aus ca.
60-64 Tropfen.

Inhalt: 115 ml | Preis: € 31,90

als “Konig der Pilze” bezeichnet. Enthélt keine
Zusatzstoffe, Fullstoffe oder Zuckerzusatze.

Verzehrempfehlung:
Nehmen Sie % Teeloffel taglich ein. Fligen
Sie das Reishi-Pulver |hrem Wasser, Saft
oder Smoothie hinzu.

Inhalt: 50 g | Preis: € 26,90

Vitamin B12, Vitamin A, Beta-Carotine, Eisen,
Phenols&uren, Tocopherole und Linolen-
sdure. AuBerdem unterstitzt es ein gesundes
Immun- und Herz-Kreislauf-System. Her-
gestellt wird das Spirulina Pulver aus mineral-
reichem Wasser in den USA, nicht in China.

Verzehrempfehlung:
6 Kapseln taglich einnehmen.

Inhalt: 180 Kapseln | Preis: € 24,95
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Mit Vitaminen, Mineralstoffen, Aminosauren,
gesunden Fetten und bis zu 70 % pflanzlichem
Eiweil3 ist dieses Spirulina Pulver der perfekte
Weg, |hre Nahrstoffaufnahme in die Héhe zu
treiben. Spirulina, auch bekannt als Blaualge,
strotzt nur so vor Vitaminen und Mineralien
und ist ein groBartiger ndhrstoffreicher Ersatz
fur Proteinpulver. Spirulina ist aufgrund des
Mangels an Zellwanden aus Zellulose leicht
verdaulich, was bedeutet, dass seine Nahr-
stoffe besser bioverfiigbar sind. Es enthilt

Zinc zink

Zink ist ein essentielles Spurenelement fiir
die menschliche Gesundheit. Es unterstiitzt
nicht nur einen gesunden Stoffwechsel und
ein gesundes Immunsystem, sondern ist auch
ein starkes Antioxidans. Es unterstiitzt eine
gesunde Augenfunktion und eine gesunde
DNA-Synthese [ Genexpression. Heute haben
viele Menschen einen Zinkmangel. Aus diesem
Grund ist es wichtig, taglich ein hochwertiges
Zinkpraparat einzunehmen.

BARLEY GRASS

WILD
JUICE POWDER BLLE'IE\\BTIEE&
TIET 3 Wl 1ET S E

Die Produkte fiir den legendaren Heavy
Metal Detox Smoothie nach Bestseller Autor
Anthony William (Medical Medium)

im Vorteilspack.

Paketinhalt

Vimergy® Spirulina Pulver 250 g
Vimergy® Gerstengrassaft Pulver 250 g
Vimergy® Wild Heidelbeer Pulver 250 g
Ringnatur Bio Dulse Flocken 100 g

Spirulina Pulver

Vitamin B12, Vitamin A, Beta-Carotine, Eisen,
Phenolsauren, Tocopherole und Linolensaure.
AuBerdem unterstiitzt es ein gesundes
Immun- und Herz-Kreislauf-System. Her-
gestellt wird das Spirulina Pulver aus mineral-
reichem Wasser in den USA, nicht in China.

Verzehrempfehlung: 1 Messloffel taglich
in Wasser, Saft oder einen Smoothie mischen.

Inhalt: 250 g | Preis: € 32,95

Vimergy Zinksulfat enthalt nur Zink, Glycerin,
gereinigtes Wasser und Apfelsaft. Es ist auch
frei von Zitronensaure, natirlichen Aromen,
Alkohol oder schadlichen Inhaltsstoffen.

Verzehrempfehlung:

Nehmen Sie 2 Pipetten (2 ml) taglich ein,
60 Sekunden lang unter der Zunge halten,
dann schlucken.

Inhalt: 115 ml | Preis: € 32,50

910 DULSE
FLICREN SPIRULINA
e POWDER

Heavy Metal Detox Smoothie

Inhalt: 100 gund 250 g

Preis: € 145,90
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Heavy Metal De?ox
Smoothie

Nach Anthony William

Zutaten:
2 Bananen
2 Tassen wilde Heidelbeeren
(frisch oder tiefgefroren)
Alternativ: 2 EL Vimergy Heidelbeerpulver
1 Tasse frischer Koriander
Saft von 1 Orange
1TL Vimergy Gerstesaftpulver
1TL Vimergy Spirulinapulver
1 EL Dulse
Alternativ: 1-2 Pipetten von
Vimergy Atlantic Dulse

Optional: Y bis /a1 Wasser zum Mixen

Zubereitung:

Mixe alle Zutaten in einem Hochleistungs-
mixer bis sie glatt und geschmeidig sind.
Falls du eine fliissigere Kosistenz bevor-
zugst, flige bis zu einer Tasse Wasser hinzu.

ENJOY!

Ringnaturshop Seite 19
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Ashwagandha

Die Ashwagandha-Wurzel wird in der alten
indischen Gesundheitswissenschaft Ayurveda
haufig verwendet, um den Korper gegen
Stress zu unterstiitzen. Ashwagandha gilt als
Adaptogen. In der traditionellen Krauterkunde
sind Adaptogene eine Gruppe von Krautern,
die Ublicherweise verwendet werden, um den
Korper beim Umgang mit den Angriffen und
Belastungen des Lebens zu unterstiitzen,
sowohl in Bezug auf die Umwelt als auch auf
die korperliche und geistige Verfassung.

Verzehrempfehlung:
3-mal taglich 1-2 ml (28-56 Tropfen)
mit ein bisschen Wasser einnehmen.

Inhalt: 60 ml | Preis: € 24,95

Black Walnut HI.I".S Schwarze Walnuss

Eine der wichtigsten aktiven Komponenten
der Schwarzen Walnuss sind Juglone. Juglon
libt seine Wirkung aus, indem es bestimmte
Enzyme hemmt, die fiir die Stoffwechsel-
funktion bendtigt werden. Es ist hochgiftig
fur viele Insekten - es wird haufig von Bio-
Gartnern als natirliches Pestizid verwendet -

und Forscher haben beobachtet, dass schwarze

Walniisse parasitare Wiirmer aus dem Korper
vertreiben kénnen.

Burdock Root kiettenwurzel

Klettenwurzel ist eine lange schwarze oder
braune Wurzel der Klettenpflanze, die in
Europa und Asien beheimatet ist und jetzt
weltweit wachst. Die Wurzel enthalt starke
Antioxidantien wie Phenolsauren, Quercetin
und Luteolin. Sie wird haufig beim Kochen
verwendet, insbesondere in der japanischen
Kiche. Ein weiterer Vorteil dieser Wurzel,
die seit Jahrhunderten in der ganzheitlichen
Medizin verwendet wird, ist, dass sie reich

Eleuthero sibirischer Ginseng

Die Eleuthero-Wurzel, allgemein bekannt
als sibirischer Ginseng, gehért zur Familie
der Araliaceae. Der kleine, holzige Strauch
ist im Siidosten Russlands, in Nordchina,
Korea und Japan heimisch. Die Vorteile von
Eleuthero wurden bereits vor 2000 Jahren
in China erkannt. Es wird als die Nummer
eins der adaptogenen Krduter angepriesen.
Nature's Answer Eleuthero ist alkoholfrei,
glutenfrei und hoch konzentriert.

Laut der Pharmaceutical Society of Australia
konnen Schwarze Walniisse dem Kérper
helfen, sich selbst zu verteidigen.

Verzehrempfehlung:
3-mal taglich 2 ml (56 Tropfen) mit einer

kleinen Menge Wasser einnehmen.

Inhalt: 30 ml | Preis: € 17,90

an Ballaststoffen sowie Vitamin B6, Kalium
und Magnesium ist.

Verzehrempfehlung:
3-mal taglich 1-2 ml (28-56 Tropfen) mit

ein bisschen Wasser einnehmen.

Inhalt: 30 ml | Preis: € 16,95

Hergestellt aus 2.000 mg reiner Eleuthero-
Waurzel, damit Sie die Vorteile erleben kénnen,
die andere seit Jahrhunderten genieBen.

Verzehrempfehlung:
3-mal taglich 1-2 ml (28-56 Tropfen) mit

ein bisschen Wasser einnehmen.

Inhalt: 60 ml | Preis: € 24,95
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Eyebright Augentrost

Der gebrauchliche Name Augentrost bezieht
sich auf die lange Geschichte und Funktion
der Pflanze. Augentrost hat viele Bestandteile,
die adstringierende und reinigende Wirkungen
haben kénnen. Der Augentrost Extrakt von
Nature's Answer ist einzigartig. - Wenn Sie
die Milligramm vergleichen, die Sie pro Dosis
erhalten, werden Sie feststellen, dass 2 Pipet-
ten (2 ml) volle 2000 mg konzentriertes
Kraut enthalten!

Verzehrempfehlung:
3-mal taglich 1-2 ml (28-56 Tropfen)
mit ein bisschen Wasser einnehmen.

Inhalt: 30 ml | Preis: € 16,95

GOldenseal Root kanadische Gelbwurzel

Der Teil der Pflanze, der am haufigsten als
Heilmittel verwendet wird, ist die Wurzel.
Diese hat eine tiefgelbe Farbe, die wahrschein-
lich zum Namen ,gelbe Wurzel“ und ,,orange
Wurzel” fihrte. Sie ist reich an Berberin -
einem leuchtend gelben, sehr bitteren Alkaloid,
das zusammen mit anderen Alkaloiden, seine
unverwechselbare Farbe und viele seiner hilf-
reichen Eigenschaften verleiht.

Es unterstiitzt die Gesundheit und den Wider-
stand der Schleimhdute, die den Verdauungs-,

Atmungs- und Harntrakt auskleiden und als
Barriereschutz dienen.

Verzehrempfehlung:
3-mal taglich %2-1 ml (23-47 Tropfen) mit

ein bisschen Wasser einnehmen.

Inhalt: 30 ml | Preis: € 24,95

Nature's Answer Gotu Kola-Krauterextrakt
unterstitzt ein gesundes Immunsystem.
Hergestellt aus 2.000 mg reinem Gotu-Kola-
Extrakt pro Portion. Nicht zu verwechseln mit
weniger starken Tinkturen. Durch die Ver-
wendung der Advanced Botanical Fingerprint
Technology sichert Ihnen Nature’s Answer die
Qualitat jedes Inhaltsstoffs zu, indem es die
Reinheit jedes eingehenden Pflanzenextrakts
identifiziert und Ihnen nur die reinste Form
jedes Extrakts in jedem Produkt verspricht.

Glutenfrei, alkoholfrei, getestet und
verifiziert, ganzheitlich ausgewogen.

Verzehrempfehlung:
3-mal taglich 1-2 ml (28-56 Tropfen) mit

einer kleinen Menge Wasser einnehmen.

Inhalt: 30 ml | Preis: € 15,70

Hawthorne Berry weisdormextrakt

Nature's Answer Hawthorne Berry, Weif3-
dornextrakt unterstiitzt eine gesunde Herz-
Kreislauf-Funktion und férdert eine gesunde
Durchblutung. Hergestellt aus 2.000 mg
reinem WeiBBdornextrakt. Nicht zu verwechseln
mit weniger starken Tinkturen. Nature’s
Answer WeiBdornextrakt ist ein konzentrierter
Krauterextrakt aus den Beeren von Crataegus
monogyna. Die alkoholfreien Extrakte von
Nature’s Answer werden aus Wasser und
natirlichen Extraktionsmitteln hergestellt

und bewahren ihr natiirliches ganzheitliches
Gleichgewicht.

Verzehrempfehlung:
3-mal taglich 1-2 ml (36-73 Tropfen) mit

einer kleinen Menge Wasser einnehmen.

Inhalt: 30 ml | Preis: € 15,70



NATURE’S ANSWER®

Produkt-Empfehlung

Ronigskerze

Unterstutzt

o die Gesundheit der Atemwege

o gesunde Schletmhaute.

Ringnaturshop

Die Konigskerze (Verbascum thapsus) ist eine
bliihende Pflanze aus der Familie des Feigen-
krauts. Krauterkenner empfehlen Konigskerze
zur natirlichen Unterstiitzung der Atem-
wege. Konigskerzenblatt unterstiitzt auch
gesunde Schleimhaute. Bei den Appalachen
kommt es haufig vor, dass die Menschen
Konigskerzenblatter rauchen, von denen sie
behaupten, dass sie das Wohlbefinden der
Atemwege unterstiitzen.

MATURES ANSWER
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Fluid Extract

Mullein
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Healthy Respiratory ot
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Verzehrempfehlung:
3-mal taglich 2 ml (56 Tropfen) mit ein
bisschen Wasser einnehmen.

Inhalt: 30 ml | Preis: € 16,95
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Milk Thistle Mariendistel

Mariendistel, auch bekannt als Silymarin, ist
ein blithendes Kraut mit wunderbaren natdir-
lichen Eigenschaften.

Nature's Answer Mariendistel ist der natdir-
liche Weg, um eine gesunde Leberfunktion
zu férdern. lhre Leber ist ein entscheidender
Teil Ihres Verdauungssystems. Es ist wichtig,
sie gesund zu halten. Super Konzentriert
mit 2.000 mg pro Portion férdert Nature’s
Answer Mariendistel auch die Entgiftung der
Leber sowie die Abfallbeseitigung.

Olive Leaf Olivenblatt

Das OleoPein-Olivenblatt stammt vom Oliven-
baum, der im Mittelmeerraum heimisch ist.
Bereits 1800 wurden die Blatter gemahlen
und in Tees verwendet. Oleopein ist ein
Polyphenol, das in den Blattern und in den
Frichten des Olivenbaums produziert wird.
Tatsachlich ist Nature’s Answer Oleopein-
Olivenblattextrakt so hoch konzentriert, dass
es unmoglich ist, genug Olivendl zu essen, um
die Anzahl gesunder Polyphenole in nur einer
Portion davon zu erreichen.

paSSio nﬂower Passionsblume

Die Passionsblume wurde im 16. Jahrhundert
in Peru entdeckt. 1569 dokumentierte ein
spanischer Arzt namens Monardes die Ver-
wendung und nahm sie mit, als er in die Alte
Welt zuriickkehrte. Sie wurde dort wegen
ihrer beruhigenden Wirkung beliebt. Die Ur-
einwohner Amerikas verwendeten die
Passionsblume auch wegen dieser Eigen-
schaften. Diese natiirliche beruhigende
Wirkung hat viel mit der aktiven Gruppe von
Chemikalien zu tun, die die Passionsblume

Propolis

Propolis, das von Bienen stammt, ist ein
natiirliches Antioxidans und bietet eine
starke Immununterstiitzung. Wissenschaftler
glauben, dass Bienen es benutzt haben, um
den Bienenstock gesund zu halten.

Jede Portion Nature’s Answer Propolis liefert
500 mg Propolis-Harzextrakt. Dies ist ein
starker konzentrierter Extrakt. So erhalten Sie
die wahren Vorteile dieses Naturwunders.

Der Extrakt ist alkoholfrei und wird schneller
vom Kérper aufgenommen als Tabletten oder
Kapseln.

Verzehrempfehlung:
3-mal taglich 1-2 ml (30-61 Tropfen)

mit ein bisschen Wasser einnehmen.

Inhalt: 30 ml | Preis: € 16,95

Super konzentriert mit 1.500 mg, fordert
Nature’s Answer Oleopein Olivenblatt
Extrakt die allgemeine Gesundheit und
das Wohlbefinden.

Verzehrempfehlung:
2-mal téglich 2 ml (84 Tropfen) mit ein

bisschen Wasser einnehmen.

Inhalt: 60 ml | Preis: € 26,95

enthalt und die als Glykoside und Flavonoide
bezeichnet werden. Wissenschaftler haben
herausgefunden, dass diese natirlichen
Stoffe nur in Kombination den beruhigenden
Effekt erzeugen.

Verzehrempfehlung:
3-mal taglich 1-2 ml (28-56 Tropfen) mit

ein bisschen Wasser einnehmen.

Inhalt: 30 ml | Preis: € 17,90

Verzehrempfehlung:
2-3 mal taglich 1-2 ml (28-56 Tropfen) mit
einer kleinen Menge Wasser einnehmen.

Inhalt: 30 ml | Preis: € 19,90
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Red Clover rotklee

Rotklee ist seit Jahrhunderten eine traditio-
nelle Gesundheitsunterstiitzung: Rotklee
enthalt eine Vielzahl natiirlich vorkommender
Bestandteile, einschlieBlich Isoflavone,
Flavonoide, Pterocarpane, Cumarine,
Tyramin, Daidzein, Genistein, Formononetin,
Biochanin A, Coumestrol und Naringenin.
Es wurde festgestellt, dass mehrere dieser
natlirlichen Verbindungen Frauen dabei
unterstiitzen, das Gleichgewicht in Bezug
auf hormonelle Verdnderungen wie die

Schisandra Beere

Unterstilitzung der Wechseljahre aufrecht-
zuerhalten. Rotklee enthilt auch eine Reihe
von Vitaminen, Mineralien und Nahrstoffen
wie B-Vitaminen, Vitamin C, Kalzium,
Magnesium und Chrom.

Verzehrempfehlung:
3-mal taglich 1-2 ml (31-63 Tropfen) mit

ein bisschen Wasser einnehmen.

Inhalt: 30 ml | Preis: € 17,95

Die Schisandra Beere (Schisandra chinensis)
ist eine Rebe mit zahlreichen Trauben winziger,
leuchtend roter Beeren. Seit Jahrhunderten
hat sie eine lange Tradition bei der Verwendung
in Ostlichen Wellness-Praktiken. Schisandra
soll einen sauren, sliBen, salzigen, heiBen und
bitteren Geschmack haben. Diese bemerkens-
werte Kombination von Aromen ist der Grund
fur Schisandras chinesischen Namen wu-wei-zi,
was “Frucht mit finf Aromen” bedeutet.

Verzehrempfehlung:
3-mal téglich 1-2 ml (28-56 Tropfen)
mit ein bisschen Wasser einnehmen.

Inhalt: 30 ml | Preis: € 21,95

Skullcap Helmkraut

Skullcap ist eine schattenliebende krautige
Minze mit geriffelten Blattern, die in Kanada
und im Nordosten der USA wéchst. In der
traditionellen westlichen Krauterkunde wurde
Skullcap als ,die milde Minze* bezeichnet und
als Nerv bezeichnet, der die Entspannung
unterstitzt. Die Pflanze liefert Mikronahr-
stoffe und sekundare Pflanzenstoffe, die den
Korper ndhren und die allgemeine Gesund-
heit und das Wohlbefinden férdern.

Vale rian Root Baldrianwurzel

Verzehrempfehlung:
2 ml (56 Tropfen) 3-mal taglich mit einer
kleinen Menge Wasser einnehmen.

Inhalt: 30 ml | Preis: € 17,90

Baldrian wachst in ganz Europa sowie in so
unterschiedlichen Gebieten wie den Anden
und Stidafrika. In den USA wachst Baldrian an
den StraBenrdndern. Sie ist eine groBe Pflanze
mit weiBBen oder rosa Blitenbiischeln. Die
Waurzel ist der Teil der Pflanze, der als Heil-
mittel verwendet wird. Nur wenige Krauter
haben eine so gut etablierte Verwendungs-
geschichte in Kulturen auf der ganzen Welt
wie Baldrian. In Indien, China, Europa und
Nordamerika verwenden Ureinwohner die

Pflanze seit vielen Jahrhunderten als Tee
zur Entspannung. Der Name Baldrian leitet
sich vom lateinischen ab, was ,in Gesund-
heit“ bedeutet.

Verzehrempfehlung:
1 ml (28 Tropfen) 1-3 mal taglich mit einer

kleinen Menge Wasser einnehmen.

Inhalt: 30 ml | Preis: € 22,90
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Ashwagandha Root

Wenn der Korper gestresst ist, knnen das
Immunsystem und das Nervensystem beein-
trachtigt werden, wodurch sich eine Person
erschopft fihlt. Ashwagandha kann lhrem
Korper die zusatzliche Unterstilitzung geben,
die er braucht. Seit iiber zweitausend Jahren
ist Ashwagandha ein verehrtes adaptogenes,
ayurvedisches Kraut.

Astragalus Supreme

Gaia Herbs Astragalus Supreme enthélt eine

harmonische Krautermischung, die traditionell

das allgemeine Wohlbefinden unterstitzt.

Diese Kapseln bieten bequeme Unterstiitzung.

Hergestellt aus Astragaluswurzel, Schisandra-

Beere und Ligustrum.

« Diese Formel unterstitzt den Korper bei der
gesunden Anpassung an Stress.

« Fur alle, die mit anhaltendem Stress zu
kampfen haben.

Gaia Herbs Schwarzer Holunder-Kapseln

sind eine gute Wabhl fur die Unterstiitzung

Ihres Immunsystems, auch fir unterwegs.

Mit Acerola-Frucht fir zuséatzliche

antioxidative Unterstiitzung.

« Bietet praktische tagliche Immununter-
stiitzung, damit Sie sich das ganze Jahr
Uber wohl fiihlen.

« Ideal fiir den Einsatz zu Hause, im Biiro,
im Studentenwohnheim und auf Reisen.

Schwarzer Holundersirup gehort vor allem in
den kélteren Monaten zur Grundausstattung
in der Hausapotheke. Der zertifizierte Sirup
wird nur aus Holunderbeeren hergestellt, die
kurz nach der Ernte frisch gepresst werden.
Der Saft ist hochkonzentriert mit 14,5 g
Holunderbeeren in einem einzigen Teeloffel.
Gaia Herbs meistverkaufte Formel, die tradi-
tionell fur die Gesundheit des Immunsystems
verwendet wird.

Black Elderberry Holunderbeere

« Traditionell verwendet, um auf gesunde
Weise mit Stress umzugehen.

« Ein beliebtes Kraut fiir viel beschéaftigte
Berufstatige und alle, die mit anhaltendem
Stress zu tun haben.

Verzehrempfehlung:
Erwachsene nehmen 2-mal taglich 1 Kapsel.

Inhalt: 60 Kapseln | Preis: € 29,90

Verzehrempfehlung:
Erwachsene nehmen 2-mal taglich
2 Kapseln zwischen den Mahlzeiten ein.

Inhalt: 60 Kapseln | Preis: € 34,90

Verzehrempfehlung:

Erwachsene nehmen 2-mal téglich 1 Kapsel
zwischen den Mahlzeiten ein. Fir zusatz-
liche Unterstiitzung 2-mal taglich 2 Kapseln
einnehmen.

Inhalt: 60 Kapseln | Preis: € 34,90

Black Elderberry syrup Holunderbeeren-Sirup

« Tagliches Starkungsmittel fir die Familie.
« Késtlicher Geschmack.
« Hergestellt aus nur vier Vollwertzutaten.

Verzehrempfehlung:

Ab 4 Jahren: 1 Teeloffel taglich, 1-3 Jahre:

% Teeloffel taglich. Als zusatzliche Unter-
stiitzung kénnen Erwachsene (ab 12 Jahren)
2-mal taglich 1 Teeltffel einnehmen.

Inhalt: 89 ml | Preis: € 24,90
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Echinacea Goldenseal

Eine gesunde Atmungsreaktion ist fiir das
allgemeine Wohlbefinden unerlasslich. Diese
Formel enthalt eine harmonische Mischung
aus Echinacea und Gelbwurzel, einer natiir-
lichen Quelle des sekundaren Pflanzenstoffes
Berberin, der von den amerikanischen Urein-
wohnern seit Hunderten von Jahren ausgiebig
verwendet wird.

Echinacea Supreme

Echinacea Supreme unterstitzt die Immun-

abwehr Ihres Korpers, damit Sie sich das

ganze Jahr tber in Bestform fiihlen. Diese

Formel enthalt eine harmonische Mischung

aus Echinacea purpurea und Echinacea

angustifolia.

« Hergestellt mit Echinacea, damit Sie gesund
bleiben.

« Konzentrierter Pflanzenextrakt.

« Ideal fir den Einsatz zu Hause, im Biiro und
auf Reisen.

Eleuthero Root

Die Eleuthero-Wurzel ist ein verehrtes adapto-
genes Kraut, das seit tiber zweitausend Jahren

in der Traditionellen Chinesischen Medizin

verwendet wird. Es wird traditionell verwendet,

um in stressigen Momenten die Harmonie

aufrechtzuerhalten.

« Hilft, ein gesundes Energie- und Ausdauer-
niveau zu fordern.

« Traditionell eingenommen, um in stressigen

Momenten die Harmonie aufrechtzuerhalten.

Energy Vitality

Energy Vitality besteht aus einer belebenden
Krautermischung, die dem Korper hilft, sich an
Stress anzupassen und ihn dabei unterstiitzt,
ein gesundes Energieniveau zu halten.

Eine belebende Mischung aus Ginkgo,
Ginseng und griinem Tee.

« Mit Brennnessel, die unmittelbar nach der

Ernte frisch extrahiert wird, um Vollspektrum-

verbindungen fiir eine optimale Wirksamkeit
zu erhalten.

« Traditionell zur Aufrechterhaltung eines
gesunden Atmungssystems.
« Hergestellt aus Gelbwurzel und Echinacea.

Verzehrempfehlung:
Erwachsene nehmen 3-mal taglich

2 Kapseln zwischen den Mabhlzeiten ein.

Inhalt: 60 Kapseln | Preis: € 34,90

Verzehrempfehlung:

Erwachsene nehmen zu Beginn (2-4 Tage)
alle 2 Stunden bis zu 8-mal taglich

2 Kapseln ein.

Inhalt: 60 Kapseln | Preis: € 34,90

« Ein beliebtes Kraut fir viel beschaftigte
Berufstatige und alle, die sich tberfordert
oder mude fihlen.

Verzehrempfehlung:
Erwachsene nehmen 2-mal taglich 1 Kapsel

zwischen den Mahlzeiten ein.

Inhalt: 60 Kapseln | Preis: € 34,90

« Krauter helfen traditionell dem Kérper, sich
an Stress anzupassen und unterstiitzen
eine gesunde Ausdauer und Energie.

Verzehrempfehlung:
Erwachsene nehmen zwischen den Mahl-

zeiten 3-mal taglich 1 Kapsel ein.

Inhalt: 60 Kapseln | Preis: € 34,90



Ginger Supreme

ehrten Krauter in der ayurvedischen Medizin -

Ingwer und Kurkuma - und unterstiitzt tradi-

tionell eine gesunde Verdauung und lindert

gelegentliche Ubelkeit.

« Enthalt eine beruhigende Mischung aus
Ingwer und Kurkuma.

« Unterstitzt eine gesunde Verdauung und
lindert gelegentliche Ubelkeit.

Diese Formel enthalt zwei der am meisten ver-

« Dies ist eine beliebte Formel fiir Fein-
schmecker und all denen, die gelegentlich
zu viel essen.

Verzehrempfehlung:
Erwachsene nehmen 1-2 mal taglich

1 Kapsel zu den Mahlzeiten ein.

Inhalt: 60 Kapseln | Preis: € 39,90

Ginkgo ist die alteste Gberlebende Baumart
und wird oft als ,das lebende Fossil* bezeich-
net, da ein einzelner Baum bis zu 1.500 Jahre
alt werden kann. Man kann mit Sicherheit
sagen, dass dieser Baum viel Giber das Altern
weiB. Gaia Herbs Ginko Leaf ist traditionell
fur eine Unterstiitzung der gesunden Durch-
blutung und Gehirnfunktion.

« Hilft, die allgemeine kognitive Gesundheit

zu erhalten.

Hawthorn Supreme

Es ist wahrscheinlich kein Zufall, dass die
frihesten Aufzeichnungen den WeiBdorn-
baum als Symbol der Liebe erklarten. Gaia
Herbs Hawthorn Supreme mischt Weil3-
dornbeeren, -bliten und -blatter, traditionell
um ein gesundes und gliickliches Herz zu

" - erhalten.
"“I-:“'"i‘.*' « Eine synergistische Mischung aus Weidorn-
] s beere, -blatt und -blite.

Indisches Basilikum ist eines der am meisten
verehrten ayurvedischen Krduter, das Ihnen
hilft, auf gesunde Weise auf Stress zu reagie-
ren. Die Formel besteht aus Indischem
Basilikum, das traditionell zur Aufrechter-
haltung des emotionalen Wohlbefindens und
zur Unterstlitzung einer positiven Stimmung
verwendet wird.

Halv Basil Leaf
e « Auch bekannt als Tulsi (ibersetzt ,Gleich-
gewicht®).

HOly BaSil Leaf Indisches Basilikum

« Dies ist eine beliebte Formel fiir alle, die
in Wiirde altern mochten.
« Hergestellt aus Ginkgo-Blatt.

Verzehrempfehlung:
Erwachsene nehmen morgens 2 Kapseln

und abends 1 Kapsel ein.

Inhalt: 60 Kapseln | Preis: € 34,90

« Indianische, chinesische und européische
Kulturen verwendeten traditionell WeiB3-
dornblatter und -beeren medizinisch als
Starkungsmittel fir das Herz.

Verzehrempfehlung:
Erwachsene nehmen 2-mal téglich 1 Kapsel

zwischen den Mahlzeiten ein.

Inhalt: 60 Kapseln | Preis: € 34,90

« Fiir Erwachsene, die mit anhaltendem
Stress zu kampfen haben oder Schwierig-
keiten haben, Arbeit und personliche Ver-
pflichtungen in Einklang zu bringen.

Verzehrempfehlung:
Erwachsene nehmen 2-mal téglich 1 Kapsel

zu den Mahlzeiten ein.

Inhalt: 60 Kapseln | Preis: € 34,90



Mental
Alertness

=

Liver Cleanse

Gaia Herbs Liver Cleanse enthilt eine harmo-

nische Mischung aus Mariendistel, Kurkuma,

Léwenzahn, Klettenwurzel, Bockshornklee,

roter Wurzel und Rooibus - Krauter, die tradi-

tionell zur Aufrechterhaltung einer gesunden

Leberfunktion und zur taglichen Unterstiitzung

der Leber verwendet werden.

« Hergestellt aus Mariendistel, Kurkuma,
Léwenzahn und Klette.

« Krauter, die traditionell zur Erhaltung einer
gesunden Leber und zur Unterstiitzung

des natiirlichen Reinigungsprozesses
Ihres Korpers verwendet werden.

« Unterstitzt bei gelegentlichen Schlem-
mereien.

Verzehrempfehlung:

Erwachsene nehmen 1 Kapsel 2-mal
taglich zwischen den Mahlzeiten fir bis
zu 3-4 Monate ein.

Inhalt: 60 Kapseln | Preis: € 34,90

Die Leberfunktion ist von entscheidender
Bedeutung, da lhre Leber Abfallprodukte ent-
fernt, verschiedene Nahrstoffe verarbeitet und
die Aufnahme von Vitaminen unterstitzt.
Gaia Herbs Liver Health wird mit einer Krauter-
mischung hergestellt, um das allgemeine
Wohlbefinden taglich zu unterstitzen.
« Hergestellt aus Mariendistel, Kurkuma-
Wourzel, Schisandra, SiiBholzwurzel und
Helmkraut.

Mental Alertness

Gaia Herbs Mental Alertness wird mit einer

synergistischen Mischung von Krautern

hergestellt, die traditionell dafiir bekannt

sind, geistige Klarheit, Konzentration und

Gedachtnis zu unterstitzen.

« Eine synergistische Mischung aus Ginkgo-
blatt, Gotu Kola und Rosmarin.

« Direkt nach der Ernte frisch extrahiert, um
die Vollspektrum-Verbindungen fir eine
optimale Wirksamkeit zu erhalten.

Mariendistel (Silybum marianum) ist ein
Kraut, das traditionell zur Aufrechterhaltung
einer gesunden Leberfunktion verwendet
wird. Dies ist eine groBartige Formel, die
Ihnen hilft, sich langfristig wohl zu fiihlen.

« Unser Mariendistelsamen wird bei niedriger
Temperatur und geringem Druck extrahiert,
um den wichtigen sekundéaren Pflanzenstoff
Silymarin zu erhalten.

« Krauter, die traditionell zur Erhaltung einer
gesunden Leber verwendet werden.

« Dies ist eine groBartige Formel, mit der Sie
sich langfristig gut fihlen kdnnen.

Verzehrempfehlung:
Erwachsene nehmen 2-mal taglich 1 Kapsel

zwischen den Mahlzeiten ein.

Inhalt: 60 Kapseln | Preis: € 34,90

« Krauter, die traditionell dafiir bekannt sind,
eine gesunde geistige Klarheit und ein
gesundes Gedachtnis zu unterstiitzen.

« Fur all jene, die sich tGberfordert und
abgelenkt fuhlen.

Verzehrempfehlung:
Erwachsene nehmen 2-mal taglich 2 Kapseln

zwischen den Mahlzeiten ein.

Inhalt: 60 Kapseln | Preis: € 34,90

Milk Thistle Seed Mariendistelsamen

« Es wird angenommen, dass Silymarin anti-
oxidative Wirkungen hat, um gesunde
Leberzellen zu erhalten.

« Konzentrierter Einzelkrauterextrakt in
praktischer, leicht zu schluckender Kapsel.

Verzehrempfehlung:
Erwachsene nehmen 3 Kapseln taglich

abends ein.

Inhalt: 60 Kapseln | Preis: € 34,90



Bietet:

e Antioxidative Unterstiitzung mit
Oregano-Blattextrakt.

o Hilft bei der Aufrechterhaltung der
Immunabwehr, damit Sie sich weiterhin
gut fiihlen kénnen.

HERBES s #

B f@ _ o Traditionell zur Erhaltung des
IMMUNE SUPPORT allgemeinen Wohlbefindens.
Qil of

Oregano

Oregano wird seit der Antike fiir Verzehrempfehlung:

medizinische Zwecke verwendet. Erwachsene nehmen 1 Kapsel 2-mal
Gaia Herbs Oil of Oregano bietet anti- taglich zu den Mahlzeiten ein.
oxidative Unterstiitzung und wird traditio- Die empfohlene maximale Nutzungs-
nell verwendet, um das allgemeine Wohl- dauer betragt 2-4 Wochen.

befinden aufrechtzuerhalten.

Inhalt: 60 Kapseln | Preis: € 34,90
« Reinheitsgepriift, vegan, milchfrei,
glutenfrei, sojafrei.
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Nett l.e Leaf Brennnessel

Gaia Herbs Brennnesselblatt hilft, die Gesund-

heit der oberen Atemwege zu erhalten. Es wird

traditionell zur Unterstiitzung der Nebenhohlen
verwendet, damit Sie ruhig atmen konnen.

« Hergestellt aus Brennnesselblatt.

« Ein besonders beliebtes Kraut im Wechsel
der Jahreszeiten, wenn die Pflanzen bliihen
und zusatzliche Pollen in der Luft sind.

« Traditionell zur Unterstiitzung der Neben-
héhlen, damit Sie ruhig atmen kénnen.

Ol.i.ve Leaf Olivenblatt

Die alten Romer, Griechen und Agypter nutz-
ten den Olivenbaum als Nahrungsquelle und
als Quelle fiir Pflanzenmedizin. Olivenblatt ist
ein verehrtes Kraut mit antioxidativen Eigen-
schaften, das traditionell eingenommen wird,
um die Immunabwehr aufrechtzuerhalten.

« Traditionell zur Unterstitzung der Immun-
: abwehr, damit Sie sich weiterhin gut fuhlen.
= « Ein konzentrierter flussiger Pflanzenextrakt
mit antioxidativen Eigenschaften.

ML ST

Olive Leaf

Quick Defense

Durch die Kombination zweier Echinacea-
Arten mit Holunder und Ingwer ist Gaia
Herbs Quick Defense die meistverkaufte
Gaia Herbs Formel, die ein gesundes Immun-
system unterstitzt.

« Mit Holunder, Ingwer, Andrographis und

. Echinacea?.
B iR « Schnell wirkende Formel zur Unterstiitzung
: des Immunsystems.
« Praktisch fiir zu Hause, auf Reisen oder
im Biro.

Sleep & Relax

« Fordert die Entspannung, um die Voraus-
setzungen flr einen gesunden Schlaf zu
schaffen.

« Eine beruhigende Mischung aus Passions-
blume, Zitronenmelisse und Kamille.

« N&chtliche Unterstiitzung, damit Sie erfrischt
aufwachen.

Verzehrempfehlung:
Erwachsene nehmen 2-mal taglich 1 Kapsel
zwischen den Mahlzeiten ein.

Inhalt: 60 Kapseln | Preis: € 34,90

« Hilft, das allgemeine Wohlbefinden zu
erhalten.

Verzehrempfehlung:
Erwachsene nehmen 2-mal téglich 1 Kapsel

zwischen den Mahlzeiten ein.

Inhalt: 60 Kapseln | Preis: € 34,90

Verzehrempfehlung:

Erwachsene nehmen zu Beginn 2 Tage lang
5-mal taglich 2 Kapseln ein. Bei Bedarf
wiederholen.

Inhalt: 40 Kapseln | Preis: € 45,90

Verzehrempfehlung:

Erwachsene nehmen 2 Kapseln 1 Stunde vor

dem Schlafengehen ein.

Inhalt: 50 Kapseln | Preis: € 29,90



SleepThru

Stress kann oft dazu fiihren, Nachts schwer
einzuschlafen. Gaia Herbs SleepThru enthalt
adaptogene Krauter, die den Nebennieren
helfen konnen, auf gesunde Weise auf Stress
zu reagieren, damit Sie sich leichter ausruhen
konnen.

« Unterstiitzt den Korper auf natirliche
Weise und Sie kdnnen sich leichter
ausruhen.

« Fordert einen erholsamen Schlaf bei
gelegentlicher Schlaflosigkeit.

Stress Response

Gaia Herbs Stress Response enthalt eine syn-

ergistische Mischung aus fiinf Adaptogenen,

die traditionell dafiir bekannt sind, dem Korper

zu helfen, auf gesunde Weise mit Stress um-

zugehen.

« Eine synergistische Mischung aus Rhodiola,
Holy Basil, Ashwagandha und Schisandra.

« Direkt nach der Ernte frisch extrahiert, um
die Vollspektrum-Verbindungen fir eine
optimale Wirksamkeit zu erhalten.

Thyroid Support

Da die Schilddriise den Stoffwechsel regu-
liert, beeinflussen Schilddriisenhormone
jedes wichtige System im Korper. Gaia Herbs
Thyroid Support enthélt eine synergistische
Krautermischung, die traditionell dafiir
bekannt ist, ein gesundes Stoffwechselgleich-
gewicht zu unterstiitzen.

Iy roid

Support « Eine groBartige Formel, mit der Sie sich
i) : weiterhin gut fihlen kénnen.
« Mit Ashwagandha, Algen, Seetang und
Schisandra.

« Hergestellt aus Passionsblume,
Ashwagandha und Jujube.

Verzehrempfehlung:

Erwachsene nehmen 2 Kapseln 1 Stunde vor
dem Schlafengehen ein. Beste Ergebnisse
erhalten Sie nach 1 Monat.

Inhalt: 60 Kapseln | Preis: € 34,90

« Beliebte Formel fir diejenigen, die sich
Uberfordert und erschopft fihlen.

« Hilft, ein gesundes Energieniveau zu
erhalten.

Verzehrempfehlung:
Erwachsene nehmen morgens 2 Kapseln ein.
Fur zusatzliche Unterstiitzung nachmittags
2 Kapseln einnehmen.

Inhalt: 30 Kapseln | Preis: € 34,90

Verzehrempfehlung:
Erwachsene nehmen morgens 2 Kapseln und
abends 1 Kapsel, zwischen den Mahlzeiten.

Inhalt: 60 Kapseln | Preis: € 34,90

Turmeric Supreme - Joint Health

« Fordert gesunde Gelenke und hilft, gelegent-
liche Entziindungen aufgrund normaler tag-
licher Abnutzung zu reduzieren.

« Kurkuma plus schwarzer Pfeffer zur Unter-
stiitzung der Aufnahme von Curcuminoiden.

« Schwarzer Pfeffer wird seit langem im

e Ayurveda verwendet.

SUPREME o o . ) .

R A « Sein Wirkstoff Piperin erhoht die Verfiig-

[ —— barkeit von Kurkuma.

« Mit Teufelskralle, Boswellia und Ingwer-
wurzel plus Quercetin.

'

TURMERIC

« Die Expertenmischung enthélt Krduter, die
traditionell zur Unterstiitzung der Gelenk-
gesundheit verwendet werden.

Verzehrempfehlung:
Erwachsene nehmen 2-mal taglich

2 Kapseln zu den Mahlzeiten ein.

Inhalt: 60 Kapseln | Preis: € 34,90
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Vale rian Root Baldrianwurzel

Fir manche Menschen ist das Einschlafen

manchmal der schwierigste Teil des Schlaf-

zyklus. Gaia Herbs Baldrian Wurzel unter-

stiitzt einen natiirlichen Ubergang in den

Schlaf, damit Sie eine erholsame Nachtruhe

genieBen kénnen.

« Baldrianwurzel wird seit langem verwendet,
um ein Gefiihl der Entspannung zu férdern.

« Unterstiitzt einen natiirlichen Ubergang
zum Schlafen.

« Verhilft Ihnen zu einer erholsamen Nacht.

Vitex Berry Manchspfeffer

Verzehrempfehlung:
Erwachsene nehmen 2 Kapseln 1 Stunde
vor dem Schlafengehen ein.

Inhalt: 60 Kapseln | Preis: € 34,90

Die Vitex-Beere ist aufgrund der positiven Aus-
wirkungen auf die allgemeine Lebensqualitat
eines unserer Lieblingskrauter fur Frauen. Gaia
Herbs Vitex Berry hilft, das Hormongleich-
gewicht aufrechtzuerhalten.

« Traditionell fuir die Aufrechterhaltung eines
gesunden Hormonhaushalts & fir einen
regelmaBigen Zyklus.

« Hilft bei der Aufrechterhaltung eines
gesunden Progesteronspiegels.

Women’s Balance

Wenn sich Frauen der Menopause nahern,
durchlaufen die Hormone eine groBe Ver-
anderung. Die Formel von Gaia Herbs Women’s
Balance unterstiitzt diese Veranderungen,
indem traditionelle Krauter verwendet werden,
um ein gesundes weibliches Hormongleich-
gewicht und Wohlbefinden aufrechtzuerhalten.
« Hilft, ein gesundes Hormongleichgewicht
aufrechtzuerhalten.
« Zur Linderung gelegentlicher Hitzewallungen.

« Fordert einen gesunden Geist und Korper
wéahrend des Menstruationszyklus und wah-
rend des Ubergangs in die Wechseljahre.

Verzehrempfehlung:

Erwachsene nehmen morgens 2 Kapseln
taglich ein. Beste Ergebnisse bei Lang-
zeitanwendung.

Inhalt: 60 Kapseln | Preis: € 22,90

« Enthalt eine Mischung aus Vitex, Trauben-
silberkerze und Johanniskraut.

« Direkt nach der Ernte frisch extrahiert, um
die Vollspektrum-Verbindungen fir eine
optimale Wirksamkeit zu erhalten.

Verzehrempfehlung:
Erwachsene nehmen 3-mal taglich 1 Kapsel

zwischen den Mahlzeiten ein.

Inhalt: 60 Kapseln | Preis: € 34,90




Bladderwrack Blasentang von Eclectic Institute

Jede 600 mg Kapsel enthalt frisch
gefriergetrockneten, rohen, in den USA

Die Eclectic Fresh Upgrade Produktlinie ent-
halt Kapseln mit frischen, gefriergetrockneten

Krautern, ohne standardisierter Extrakte, wild gewachsenen Blasentang (Fucus

vesiculosus).

eclectic e Fullstoffe, Konservierungsstoffe oder anderer

- Verfalschungsmittel. Keine raue Verarbeitung

ELADDERWRACK
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und keine Lufttrocknung. Jedes einzelne Kraut =~ Verzehrempfehlung:

wird roh und frisch gefriergetrocknet, sodass Nehmen Sie 1-3 Kapseln pro Tag ein.
es einem frisch aus lhrem Garten gepfliickten

Kraut am nachsten kommt. Inhalt: 90 Kapseln | Preis: € 26,90

Cranberry Preiselbeere von Eclectic Institute

Die Eclectic Fresh Upgrade Produktlinie ent-
halt Kapseln mit frischen, gefriergetrockneten
Krautern, ohne standardisierter Extrakte,
Fullstoffe, Konservierungsstoffe oder anderer
Verfalschungsmittel. Keine raue Verarbeitung
und keine Lufttrocknung. Jedes einzelne Kraut
wird roh und frisch gefriergetrocknet, sodass

Jede 300 mg Kapsel enthilt frische gefrier-
getrocknete, rohe, in den USA angebaute
Cranberry-Frucht (Vaccinium macrocarpon).

Verzehrempfehlung:
Nehmen Sie 2 Kapseln bis zu 4-mal
taglich ein.

k] -—{

es einem frisch aus lhrem Garten gepflickten

Kraut am nachsten kommt. Inhalt: 120 Kapseln | Preis: € 32,90

Garlic Rnoblauch von Ecletic Institute

Jede 550 mg Kapsel enthalt frische gefrier-
getrocknete, rohe, in den USA angebaute
Knoblauchzwiebel (Allium sativum).

Die Eclectic Fresh Upgrade Produktlinie ent-
halt Kapseln mit frischen, gefriergetrockneten
Krautern, ohne standardisierter Extrakte,

cclediine Fiillstoffe, Konservierungsstoffe oder anderer

——— Verfalschungsmittel. Keine raue Verarbeitung Verzehrempfehlung:
GARLIC und keine Lufttrocknung. Jedes einzelne Kraut Nehmen Sie 1-3 Kapseln pro Tag ein.
; wird roh und frisch gefriergetrocknet, sodass

es einem frisch aus lhrem Garten gepfliickten Inhalt: 120 Kapseln | Preis: € 32,90

Kraut am nachsten kommt.

I‘i n I n 11
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MO“Olaurin von Lauricidin

LAURICIDIN

Lauricidin® Monolaurin enthélt den rein
pflanzlichen Monolaurin-Extrakt Lauricidin®.
Es wird aus einem Teil Laurinsaure und einem
Teil Glycerin hergestellt. Die Laurinséure
stammt aus reinem Kokosnussél. Die Wir-
kung ist sehr gut dokumentiert und dieses
Nahrungserganzungsmittel passt perfekt
zu einem bewussten, gesunden und vitalen
Lebensstil. Monolaurin kommt natirlicher-
weise in Muttermilch, Kokosnussol, Sage-
palme und der Frucht Bittermelone vor.

Verzehrempfehlung:

Erwachsene: Beginnen Sie mit einer nied-

rigen Dosierung, % oder weniger des Mess-
l6ffels, 2-3 mal taglich mit einer Mahlzeit,
1 Woche lang. Langsam die Dosis auf einen
halben Messloffel 2-3 mal taglich bis zur

Erhaltungsdosis von 1 Messléffel 2-3 mal
taglich aufstocken.

Inhalt: 227 g | Preis: € 38,90




ENZYMEDICA®

lhre Mission ist es, eine gute Gesundheit fiir
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Digest Gold™ ATPro

Essen, ohne sich um Verdauungsprobleme
sorgen zu missen...

Die Enzyme in Digest Gold, zersetzen alle
Teile einer typischen groBen Mahlzeit wie
Fett, Ballaststoffe, Eiweil3 und Kohlenhydrate.
Jede Kapsel setzt Nahrstoffe frei, und lindert
gelegentlich auftretende Bldhungen und
Verdauungsstorungen.

Angetrieben von Thera-blend ™ sind die
Enzyme in Digest Gold im gesamten Ver-

Pro-Bio™

Gute Gesundheit beginnt im Darm, und
ein gesunder Darm braucht gedeihende
Probiotika.

Mit 8 Stammen und 10 Milliarden KBE
Probiotika, unterstiitzt Pro-Bio die Regel-
maBigkeit und Immunfunktion und férdert
eine gesunde Verdauung.

SerraGold™

Serrapeptase ist ein proteolytisches Enzym,
was bedeutet, dass es Proteine abbaut.
Waéhrend Enzyme am besten dafiir bekannt
sind, Nahrung im Darm abzubauen, kdnnen
sie auch Verbindungen an anderen Stellen
im Korper abbauen. Serrapeptase ist eines
dieser Enzyme, das auBerhalb des Darms
gut funktioniert. Es hat die Fahigkeit, den
Verdauungstrakt zu tiberleben und durch
den Korper zu zirkulieren, ungewollte und
beschadigte Proteine abzubauen und das

VeggieGest™

Die Vorteile von VeggieGest:

« Unterstiitzung bei vegetarischer/veganer
Erndhrung.

« Hilft beim Abbau von Né&hrstoffen aus
Bohnen, Getreide und rohem Gemiise.

e Reduziert gelegentliche Blahungen.

« Verbessert den Abbau und die Aufnahme
komplexer Kohlenhydrate.

dauungstrakt aktiv und maximieren so lhre
gesundheitlichen Vorteile. ATPro ™ enthalt
wichtige Inhaltsstoffe, um Ihr Triebwerk zu
starken und lhnen mit jeder Mahlzeit mehr
Energie zu geben.

Verzehrempfehlung:
Nehmen Sie zu jeder Mahlzeit 1 Kapsel ein.

Bei Bedarf kann mehr genommen werden.

Inhalt: 45 Kapseln | Preis: € 39,90

Verzehrempfehlung:

Taglich 1 Kapsel mit Wasser einnehmen.
Am besten 1 Stunde vor oder 2 Stunden
nach einer Mahlzeit auf leeren Magen
einnehmen.

Inhalt: 30 Kapseln | Preis: € 26,95

Immunsystem und die korperliche Erholung
zu unterstitzen.

Verzehrempfehlung:

Taglich 1 Kapsel auf niichternen Magen
1 Stunde vor oder 2 Stunden nach einer
Mahlzeit einnehmen. Bei Bedarf kdnnen
mehr eingenommen werden.

Inhalt: 60 Kapseln | Preis: € 33,90

Frei von:

Eiern, Milchprodukten, Konservierungs-
stoffen, Salz, Saccharose, Soja, Weizen, Hefe,
Nissen, Mais, Gluten, Kasein, Kartoffeln,
Reis, kiinstlichen Farbstoffen oder Aromen.

Verzehrempfehlung:
Nehmen Sie zu jeder Mahlzeit 1 Kapsel ein.

Bei Bedarf kann mehr genommen werden.

Inhalt: 90 Kapseln | Preis: € 42,90



THORMNE

SMTHF | mg

S |

THORME
i Migriner Malitd

eEA—— -E

THORHE
Fram QB 150

e

5-MTHF 1 mg - Folsdure Rapseln von Thorne

Folsaureform mit der héchsten biologischen
Aktivitat.

5-MTHF enthalt L-5-Methyltetrahydrofolat
(methylierte Form), das durch seine hervor-
ragende Bioverfiigbarkeit einen Durchbruch
bei der Ergénzung mit Folaten darstellt.
Folsaure Kapseln tragen zur normalen Blut-
bildung, normalen Funktion des Immun-
systems und zur Aufrechterhaltung eines
normalen Homocysteinspiegels bei.

Bei Schwangeren und Frauen, die schwanger
werden wollen, tragt Folsaure zum normalen
miitterlichen Gewebewachstum wéahrend der
Schwangerschaft bei.

Verzehrempfehlung:
1-3 mal 1 Kapsel taglich, wenn nicht anders

empfohlen.

Inhalt: 60 Kapseln | Preis: € 38,90

Calcium-Magnesium Malate von Thorne

Calcium-Magnesium Malate enthilt zu
gleichen Teilen die wichtigen Makromineral-
Partner Calcium und Magnesium. Das Malat
bietet eine optimale Bioverfiigbarkeit und ist
besonders gut resorbierbar, auch fiir Personen
mit wenig Magensdure.

Calcium und Magnesium tragen zur Aufrecht-
erhaltung von Knochen und Zahnen, normaler
Muskelfunktion und zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei.

Pharma GABA-250 von Thorne

Pharma GABA-250 enthalt eine durch natiir-
liche Fermentierung aus Lactobacillus hilgardii
gewonnene Gamma-Aminobuttersaure. Es ist
die einzige natlrliche Quelle fiir GABA.
GABA unterstiitzt die Entspannung und eine
gesunde Reaktion auf stressige Aufgaben.

Magnesium tragt zur Reizweiterleitung und
normalen Nervenfunktion bei.

Verzehrempfehlung:
3-mal 1 Kapsel taglich, wenn nicht anders

empfohlen.

Inhalt: 240 Kapseln | Preis: € 47,90

Verzehrempfehlung:
1-3 mal 1 Kapsel taglich, wenn nicht anders
empfohlen.

Inhalt: 60 Kapseln | Preis: € 71,90

Melatonin Romplex 5 mg von Evolution

Melatonin ist ein Hormon, das von der
Zirbeldrise im Gehirn produziert wird und
als zentrales Steuerhormon im Organismus
gilt. Wenn es dunkel ist, wird mehr Melatonin
von der Zirbeldriise abgegeben. Jedoch kon-
nen Koffein, Alkohol, Tabak, Medikamente,
anhaltender Stress oder Nachtschichten den
natiirlichen Melatoninspiegel senken. Die
Einnahme von Melatonin hat das Potenzial
Schlafstérungen zu korrigieren. Es reguliert
den Schlaf-Wach-Rhytmus, es ist unser

innerer Zeitgeber, der sagt, wann wir schlafen
und wann wir wach sein missen. Es ermog-

licht ein schnelleres Einschlafen, verbessertes
Schlafmuster, weniger Wachphasen und eine

groBere Fitness am Morgen.

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich vor dem Schlafengehen mit

Wasser einnehmen.

Inhalt: 60 Kapseln | Preis: € 23,90
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Vitamin C forte 540 Romplex von Evolution

Vitamin C forte Kapseln enthalten gepuffertes,
magenfreundliches Vitamin C mit zusétzlich
OPC aus Traubenkernen, Quercitin, Citrus
Bioflavonoide und Rutin fir die tagliche Ver-
sorgung. Das wasserlosliche Vitamin kann
von unserem Korper nicht selbst hergestellt
werden und muss daher vom Korper regel-
maBig zugefiihrt werden. Es gilt als Schlissel-
molekdil fiir den gesamten Zellstoffwechsel.
Bekannt ist es vor allem durch seine positiven
Eigenschaften auf das Immunsystem. Es spielt

aber auch eine wichtige Rolle bei der Kollagen-
bildung oder etwa bei der Funktion des gesam-
ten Energiestoffwechsels. In Vitamin C forte
540 liegt Vitamin C in gepufferter Form und
auch an Fettsauren gebunden vor.

Verzehrempfehlung:
2-mal taglich 1 Kapsel mit Fliissigkeit

einnehmen.

Inhalt: 90 Kapseln | Preis: € 35,90

Ester-C Plus 500 mg Vitamin C von solgar

Im Gegensatz zu normalem Vitamin C wie
Ascorbinsaure ist Ester-C® ein einzigartiges
Vitamin C, das klinisch nachgewiesen wurde.

Halt langer in Ihren weiBen Blutkdrperchen,
bis zu 24 Stunden!

Nicht sauerlich und schonend fiir
empfindliche Magen.

Lipo Naturals liposomales Vitamin C ist das

starkste Vitamin C, das Sie einnehmen kénnen.

Das Vitamin C bietet echte Anti-Aging-Vorteile
von innen nach auBen wie verbesserte Haut,
Haare und Nagel, ein gestarktes Immunsystem
und hohere Energie.

Im Gegensatz zu anderen Vitamin C Prapara-
ten, ist diese natirliche Formel ohne kiinst-
liche Konservierungsstoffe, ohne Soja, ohne
Gluten, ohne Alkohol und ohne kiinstliche
Aromen oder StiBstoffe.

Pitaya Pulver steckt voller natirlicher
Ballaststoffe, welche die Verdauung férdern
und den Energieumsatz steigern.

Der hohe Calciumgehalt rundet das Super-
food ab und macht Pitaya zur optimalen
Nahrungsergédnzung fir eine gesunde
Erndhrung.

AuBerdem macht es jedes Miisli, jeden
Smoothie oder Saft zu einem pinken
Powerfood.

BIO Drachenfrucht Pulver -

« Unterstltzt die Gesundheit der oberen
Atemwege.

« Nutzt die Kraft von Antioxidantien zur
Bekampfung freier Radikale.

« Bietet Immununterstitzung.

Verzehrempfehlung:
Eine Kapsel 2-mal taglich einnehmen.

Inhalt: 100 Kapseln | Preis: € 26,90

Liposomales Vitamin C von Lipo Naturals

Dieses Produkt wird als flussige Erganzung
in einem wiederverschlieBbaren Frischbeutel
mit Schraubverschluss geliefert.

Verzehrempfehlung:
Taglich ein bis zwei Essloffel.

Inhalt: 443 ml | Preis: € 38,90

Pitaya von Joju Fruits

Zutaten:
100 % rotes Bio Drachenfrucht Pulver

Inhalt: 100 g | Preis: € 16,90
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HAWAII PHARM®

Nur natiirliche Zutaten und frisch geerntete

Krauter von hochster Qualitat.




California Poppy Kalifornischer Mohn, alkoholfrei

« Extrahierter California Poppy, alkoholfreier
flussiger Extrakt.

« Nur nattrliche Inhaltsstoffe.

« Fir die Herstellung werden nur klassische,
konventionelle Extraktionsmethoden
verwendet.

« Es werden ausschlieBlich zertifizierte
oder ethisch einwandfreie, wild geerntete
Rohstoffe, pflanzliches Palmenglycerin und
artesisches, gereinigtes Wasser verwendet.

Chrysanthemum aikoholfrei

« ALKOHOL- und GLUTENFREI!

« Fachmannisch extrahierter Chrysantheme
Flissigextrakt!

« Nur natirliche Inhaltsstoffe!

« Die Extrakte von Hawaii Pharm werden
akribisch nach genauen Standards produziert.

« Es werden ausschlieBlich zertifizierte
oder ethisch einwandfreie, wild geerntete
Rohstoffe, pflanzliches Palmglycerin und
artesisches, gereinigtes Wasser verwendet.

Cilant FO Roriander, alkoholfrei

« Extrahierter Koriander, flissiger Extrakt

« Nur natdrliche Inhaltsstoffe.

« Fur die Herstellung der Koriander Tropfen
werden nur klassische, konventionelle
Extraktionsmethoden verwendet.

« Es werden ausschlieBlich zertifizierte oder
ethisch einwandfreie, wild geerntete Roh-
stoffe, pflanzliches Palmenglycerin und
artesisches, gereinigtes Wasser verwendet.

Lobelia alkoholfrei

« Nur natiirliche Inhaltsstoffe!

« Es werden klassische konventionelle
Extraktionsmethoden verwendet!

« Die Extrakte von Hawaii Pharm werden
akribisch nach genauen Standards produ-
ziert, wobei jedes Kraut nach den besonderen
Merkmalen jeder Pflanze extrahiert wird!

« Es werden ausschlieBlich zertifizierte
oder ethisch einwandfreie, wild geerntete
Rohstoffe, pflanzliches Palmenglycerin und
artesisches, gereinigtes Wasser verwendet.

Verzehrempfehlung:

Vor Gebrauch gut schiitteln. 20-30 Tropfen,
3-mal taglich oder nach Anweisung lhres Arz-
tes. Der beste Weg, fliissige Krauterglycerite
zu verwenden, besteht darin, die empfohlene
Menge in ein Glas Wasser, Tee oder Saft zu
geben und den gesamten Inhalt zu trinken.
Glycerite kdnnen auch ohne die Hilfe von Was-
ser direkt in den Mund verabreicht werden.

Inhalt: 60 ml | Preis: € 32,90

Verzehrempfehlung:

Vor Gebrauch gut schitteln. 20-30 Tropfen,
3-mal taglich oder nach Anweisung lhres Arz-
tes. Der beste Weg, fliissige Krauterglycerite
zu verwenden, besteht darin, die empfohlene
Menge in ein Glas Wasser, Tee oder Saft zu
geben und den gesamten Inhalt zu trinken.
Glycerite konnen auch ohne die Hilfe von Was-
ser direkt in den Mund verabreicht werden.

Inhalt: 60 ml | Preis: € 32,90

Verzehrempfehlung:

Vor Gebrauch gut schitteln. 20-30 Tropfen,
3-mal taglich oder nach Anweisung Ihres Arz-
tes. Der beste Weg, fliissige Krauterglycerite
zu verwenden, besteht darin, die empfohlene
Menge in ein Glas Wasser, Tee oder Saft zu
geben und den gesamten Inhalt zu trinken.
Glycerite konnen auch ohne die Hilfe von Was-
ser direkt in den Mund verabreicht werden.

Inhalt: 60 ml | Preis: € 32,90

Verzehrempfehlung:

Vor Gebrauch gut schiitteln. 20-30 Tropfen,
3-mal taglich oder nach Anweisung lhres Arz-
tes. Der beste Weg, fliissige Krauterglycerite
zu verwenden, besteht darin, die empfohlene
Menge in ein Glas Wasser, Tee oder Saft zu
geben und den gesamten Inhalt zu trinken.
Glycerite kdnnen auch ohne die Hilfe von Was-
ser direkt in den Mund verabreicht werden.

Inhalt: 60 ml | Preis: € 32,90
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HAWAII PHARM®

Produkt-Empfehlung

COMATIOM

ALROHOLFREI

e Fachmaiannisch extrahierter
Fliissigextrakt!

e NUR natiirliche Inhaltsstoffe
werden verwendet.

« Es werden klassische konventionelle Verzehrempfehlung:
Extraktionsmethoden verwendet! Vor Gebrauch gut schiitteln. 20-30 Tropfen,
Wobei jedes Kraut nach den besonderen 3-mal taglich oder wie von lhrem Arzt ver-
Merkmalen jeder Pflanze extrahiert wird! ordnet. Am besten die empfohlene Menge

« Flussigextrakt auf Basis von hoch- in ein Glas Wasser, Tee oder Saft geben und
konzentriertem Lomatium Glycerin. den gesamten Inhalt trinken. Glycerite kon-

« Es werden ausschlieBlich zertifizierte oder nen auch ohne die Hilfe von Wasser direkt
ethisch einwandfreie, wild geerntete Roh- in den Mund verabreicht werden.
stoffe, pflanzliches Palmenglycerin und
artesisches, gereinigtes Wasser verwendet. Inhalt: 60 ml | Preis: € 39,90

120 ml | Preis: € 54,90
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Oregon Grape Mahonie, alkoholfrei

« Nur natirliche Inhaltsstoffe!

« Hochwertiger fliissiger Extrakt - es werden
klassische konventionelle Extraktions-
methoden verwendet! Jeder Extrakt wird
akribisch nach genauen Standards produ-
ziert. Superkonzentriertes Verhaltnis von
flissigem Extrakt.

« Es werden ausschlieBlich zertifizierte
oder ethisch einwandfreie, wild geerntete
Rohstoffe, pflanzliches Palmenglycerin und

artesisches, gereinigtes Wasser verwendet.

Red Root alkoholfrei

« Fachmaénnisch extrahierter Flissigextrakt!

« Nur natiirliche Inhaltsstoffe!

« Hochwertiger Flissigextrakt - Die Extrakte
werden akribisch nach genauen Standards
produziert.

« Flissigextrakt auf Basis von hoch-
konzentriertem Red Root Glycerin.

« Es werden ausschlieBlich zertifizierte oder

ethisch einwandfreie, wild geerntete Rohstoffe,
pflanzliches Palmenglycerin und artesisches,

gereinigtes Wasser verwendet.

wild Cherry alkoholfrei

« Fachmaénnisch extrahierter Flissigextrakt!

« Nur natirliche Inhaltsstoffe!

« Hochwertiger flussiger Wildkirschen-
Extrakt auf Glycerinbasis. - Die Extrakte
werden akribisch nach genauen Standards
produziert.

« Es werden ausschlieBlich zertifizierte oder
ethisch einwandfreie, wild geerntete Roh-
stoffe, pflanzliches Palmenglycerin und

artesisches, gereinigtes Wasser verwendet.

Yarrow Schafgabe, alkoholfrei

« Fachmannisch extrahierter Flissigextrakt!

« Nur natirliche Inhaltsstoffe!

« Hochwertiger Schafgarbenextrakt aus
Glycerinbasis. - Die Extrakte werden akri-
bisch nach genauen Standards produziert.

« Superkonzentrierter Fliissigextrakt auf Basis

von Schafgarbe Glycerin.

« Es werden ausschlieBlich zertifizierte
oder ethisch einwandfreie, wild geerntete
Rohstoffe, pflanzliches Palmenglycerin und

artesisches, gereinigtes Wasser verwendet.

Verzehrempfehlung:

Vor Gebrauch gut schiitteln. 20-30 Tropfen,
3-mal taglich oder nach Anweisung lhres Arz-
tes. Der beste Weg, fliissige Krauterglycerite
zu verwenden, besteht darin, die empfohlene
Menge in ein Glas Wasser, Tee oder Saft zu
geben und den gesamten Inhalt zu trinken.
Glycerite kénnen auch ohne die Hilfe von Was-
ser direkt in den Mund verabreicht werden.

Inhalt: 60 ml | Preis: € 32,90

Verzehrempfehlung:

Vor Gebrauch gut schiitteln. 20-30 Tropfen,
3-mal taglich oder nach Anweisung lhres Arz-
tes. Der beste Weg, flissige Krauterglycerite
zu verwenden, besteht darin, die empfohlene
Menge in ein Glas Wasser, Tee oder Saft zu
geben und den gesamten Inhalt zu trinken.
Glycerite kdnnen auch ohne die Hilfe von Was-
ser direkt in den Mund verabreicht werden.

Inhalt: 60 ml | Preis: € 32,90

Verzehrempfehlung:

Vor Gebrauch gut schiitteln. 20-30 Tropfen,
3-mal taglich oder nach Anweisung lhres Arz-
tes. Der beste Weg, flissige Krauterglycerite
zu verwenden, besteht darin, die empfohlene
Menge in ein Glas Wasser, Tee oder Saft zu
geben und den gesamten Inhalt zu trinken.
Glycerite kénnen auch ohne die Hilfe von Was-
ser direkt in den Mund verabreicht werden.

Inhalt: 60 ml | Preis: € 32,90

Verzehrempfehlung:

Vor Gebrauch gut schiitteln. 20-30 Tropfen,
3-mal taglich oder nach Anweisung lhres Arz-
tes. Der beste Weg, flissige Krauterglycerite
zu verwenden, besteht darin, die empfohlene
Menge in ein Glas Wasser, Tee oder Saft zu
geben und den gesamten Inhalt zu trinken.
Glycerite kdnnen auch ohne die Hilfe von Was-
ser direkt in den Mund verabreicht werden.

Inhalt: 60 ml | Preis: € 32,90
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lonic Manganese Ultra Concentrate Liquid von Good State

Mangan hilft lhrem Kérper Bindegewebe und
Knochen zu bilden, die fiir einen alternden Kor-
per lebenswichtig sind. Es spielt eine Rolle bei
der Aufrechterhaltung eines gesunden Fett-
und Kohlenhydratstoffwechsels, der Kalzium-
aufnahme und einer gesunden Blutzucker-
regulation. Es ist auch notwendig fiir eine
normale Gehirn- und Nervenfunktion. Mangan
ist ein Bestandteil des antioxidativen Enzyms
Superoxiddismutase, das Ihren Korper bei zu
vielen freien Radikalen unterstiitzt.

Verzehrempfehlung:

Erwachsene nehmen taglich 10 Tropfen mit
Wasser oder Saft. Kinder nehmen taglich

3 Tropfen mit Wasser oder Saft. Nicht auf
leeren Magen nehmen! Nicht ohne Wasser
einnehmen!

Inhalt: 60 ml | Preis: € 29,90

lonic Molybdenum Ultra Concentrate Liquid von Good State

» Molybdan unterstitzt gesunde, aber
empfindliche Zahne.

« Unterstltzt lhre enzymatischen Systeme.

« Hilft bei einer starkeren Unterstiitzung fir
Ihr Immunsystem.

« Gibt lhrer Libido zusé&tzliche Hilfe.

« Gibt Ihnen einen besseren Schlaf.

« Verstoffwechselt Kohlenhydrate, um lhre
Erndhrung zu erleichtern.

« Hilft bei einer besseren Unterstiitzung fur
lhren Blutzuckerspiegel.

Dieses Produkt wurde entwickelt, um das
starke Antioxidans, Selen bereitzustellen, das
Ilhren Kérper von innen nach auBen unter-
stitzen kann. Selen wirkt mit Vitamin E in
Stoffwechselfunktionen, unterstiitzt eine
gesunde Fruchtbarkeit, fordert die Elastizitat
des Gewebes und ist ein starkes Antioxidans,
das Ihren Korper unterstiitzt, wenn toxische
Metalle Auftreten. AuBerdem ist es fir das
reibungslose Funktionieren der Herzmusku-
latur wichtig.

Verzehrempfehlung:

Erwachsene nehmen t&glich 10 Tropfen mit
Wasser oder Saft. Kinder nehmen taglich

5 Tropfen mit Wasser oder Saft. Nicht auf
leeren Magen nehmen! Nicht ohne Wasser
einnehmen!

Inhalt: 60 ml | Preis: € 29,90

onic Selentum uitra concentrate Liquid von Good State

Verzehrempfehlung:
Erwachsene nehmen t&glich 10 Tropfen mit
Wasser oder Saft. Kinder nehmen taglich
5 Tropfen mit Wasser oder Saft. Nicht auf
leeren Magen nehmen!

Inhalt: 50 ml | Preis: € 29,90

Silicium G5 Siliplant von Silicium Laboratorios

Das Organische Silizium fliissig hat einen brei-
ten Anwendungsbereich und ist empfohlen fiir
eine flexible Erhaltung der Gelenke, einen opti-
malen Knorpel-und Knochenaufbau, die Junger-
haltung des Gewebes, die Erhaltung des Haares
und der Nagel, fir eine jugendliche und fle-
xible Haut und gegen die Demineralisierung des
Knochens. Silicium als Informationstrager ist
ebenso sehr hilfreich fiir ein gut funktionieren-
des Gedachtnis! AuBerdem ist der Herzmuskel
der groBte Siliciumverbraucher im Kérper.

Véllig assimilierbar fiir den Organismus und
sofort bioverfligbar fiir die Zellen. Die Exis-
tenz von Silicium im Gewebe ist Vorausset-
zung flr die Bildung von Kalzium im Knochen
sowie Kollagen und Elastin im Bindegewebe.

Verzehrempfehlung:
Nehmen Sie 15 ml 2-mal taglich, 10-15 Minu-

ten vor den Mahlzeiten und Medikamente.

Inhalt: 1000 ml | Preis: € 39,90



B12 Blend von Global Healing Center

Vitamin B12 ist ein lebenswichtiger N&hr- Verzehrempfehlung:

stoff, der das normale Energieniveau, die 1 ml einnehmen, 15 Sekunden im Mund

Herz-Kreislauf-Gesundheit und das Nerven- halten und dann schlucken. Taglich

system unterstiitzt. morgens oder am frithen Nachmittag
oder nach Anweisung lhres Arztes

« Steigert die Energie auf natiirliche Weise. anwenden. Am besten auf niichternen

« Fordert die Gesundheit des Gehirns. Magen einnehmen.

« Fordert einen erholsamen Schlaf.
Inhalt: 59,2 ml | Preis: € 39,95

Vitamin D3 von Global Healing Center

Vitamin D3 ist ein organisches Vitamin Verzehrempfehlung:

D-Préparat, das Cholecalciferol enthélt - die Nehmen Sie taglich 2 ml ein. Flasche gut
aktive Form von Vitamin D, die Ihr Kérper bei schitteln.

Sonneneinstrahlung produziert. Aus Flech-

ten gewonnen, ist es eine pflanzliche, vegane Inhalt: 59,2 ml | Preis: € 21,95

Formel, die perfekt fir jeden geeignet ist, um
seinen taglichen Vitamin-D-Bedarf zu decken.

« Unterstitzt starke Knochen.
« Steigert das Immunsystem.
« Stimuliert das Gehirn.

Detoxadine® - Naszierendes Jod von Global Healing Center

Jod ist ein wichtiger Nahrstoff, den wir alle « Unterstiitzt die Schilddruse.
brauchen. Es ist wichtig fur eine gesunde « Fordert den Hormonhaushalt.
Schilddriisenfunktion, den Hormonhaushalt « Stimuliert den Stoffwechsel.
und den Stoffwechsel.

Verzehrempfehlung:
Detoxadin (Naszierendes Jod) ist ein, aus Mischen Sie 1 Tropfen in ein Glas
der Erde stammendes Jodpréaparat. Es ist so (gereinigtes) Wasser und verteilen Sie die
rein wie es nur geht und nur ein paar Tropfen Anwendung gleichmaBig auf zwei Tage.
konnen Ihren taglichen Jodbedarf vollstandig
decken. Inhalt: 29,6 ml | Preis: € 31,90

odine Edge® - Naszierendes Jod von Go Nutrients

Ihre Schilddriise steuert Ihren Stoffwechsel « Zur Verbesserung der geistigen Klarheit
und Jod beeinflusst Ihre Schilddriise. Wenn Sie und Konzentration.
nicht gentigend leicht resorbierbares natdir- « Unterstiitzung eines gesunden Immun-
liches Jod bekommen, kann dies dazu fihren, systems.
dass Sie nicht genligend Unterstiitzung fir
Ihren Fokus und Ihr Ged&chtnis haben. Verzehrempfehlung:
Mischen Sie 1 Tropfen in ein Glas
« lodine Edge ist ideal fiir die Steigerung eines (gereinigtes) Wasser und verteilen Sie die
tragen Stoffwechsels und Energieniveaus. Anwendung gleichméBig auf zwei Tage.

« Zum Abnehmen und um sich besser zu
fuhlen. Inhalt: 30 ml | Preis: € 36,90
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Die oralen Sprays von Results RNA sind effektiver
als gewohnliche Nahrungsergianzungsmittel.

Herkommliche Kapseln und Pillen sind schwer zu schlucken und

verlieren wahrend der Verdauung viele lebenswichtige Nahrstoffe.

Wird von fiihrenden Praktikern weltweit
empfohlen: Es fordert die schnelle Aufnahme
lebenswichtiger Nahrstoffe und unterstitzt
die Gesundheit Ihrer Gelenke und Muskeln
mit einem einfach einzunehmenden, wohl-
schmeckenden Spray. Die tagliche Einnahme
von ACJ Joint Extra Strength liefert erkenn-
bare Ergebnisse, wirkt auf zelluldrer Ebene
positiv auf Gelenke und Muskeln und verleiht
Ihnen zusatzliche Kraft und neue Vitalitat.
ACJ Joint liefert die Kraft jeder Zutat auf

Advanced Cellular Joint (ACJ) extra strength

die effektivste Weise und erzielt maximale
Ergebnisse ohne Magenbeschwerden oder
Nebenwirkungen.

Verzehrempfehlung:
Standarddosis: Nehmen Sie 6 SpriihstoBe
2-mal taglich oral ein.
Hoéhere Dosis: Nehmen Sie 12 SpriithstoRe
2-mal taglich oral ein.

Inhalt: 60 ml | Preis: € 19,90



Glutathione® (ACG) Extra Strength

Advanced Cellular Glutathion (ACG) Extra
Strength ist ein intraoraler Spray, der schmeckt.
Glutathion ist eines der wichtigsten Molekiile
des gesamten Korpers. Als wichtigstes intra-
zellulares Antioxidans, regelt es alle anderen
Antioxidantien, um freie Radikale und reaktive
Sauerstoff-Verbindungen zu neutralisieren.
Glutathion kann jedes System im Kérper
verbessern, einschlieBlich Immunsystem und
Stoffwechsel.

AuBerdem unterstitzt es bei der Optimie-
rung der Gesundheit und der sportlichen
Leistung.

Verzehrempfehlung:
Standarddosis: Nehmen Sie 6 SpriihstoRe
2-mal taglich oral ein.
Hohere Dosis: Nehmen Sie 12 SprithstoBe
2-mal taglich oral ein.

Inhalt: 60 ml | Preis: € 49,90

Advanced Cellular Zeolite (ACZ) Nano Extra Strength

ACZ Zeolite nano® ist das effektivste Schwer-
metall-Entgiftungs- Produkt, mit unab-
hangigen Studien getestet, die zeigen, dass
die Urinausscheidung von Schwermetallen
auf bis zu 1000-fach erhéht wird. ACZ nano
Extra Strength bindet toxische Schwermetalle,
Chemikalien, radioactive Gifte und freie Radi-
kale aller Art, so dass sie durch den Harntrakt
ausgeschieden werden, ohne dass Vitalstoffe
beeintrachtigt werden. Dies wurde in meh-
reren unabhangigen Studien nachgewiesen.

Verzehrempfehlung:

Standarddosis: Geben Sie 2-mal taglich
6 SpriihstoBe in den Mund.

Hohere Dosis: Geben Sie 2-mal téglich
12 SpriihstéBe in den Mund.

Inhalt: 60 ml | Preis: € 49,90
120 ml | Preis: € 84,90

Advanced Cellular Silver (ACS) 200@® Extra Strength Spray

ACS 200 Extra Strength ist die derzeit starkste
Silber Zubereitung mit Giber 500 Universitéts-
und Labor-Studien, die die Effektivitat nach-
weisen. ACS 200 Extra Strength erreicht aus
mehrfachen Griinden eine héhere Totungsrate
als andere Silberprodukte. Eine wesentlich
héhere Konzentration an Silberionen: Ein
groBer Unterschied zwischen ACS 200 Extra
Strength und anderen Silberprodukten ist
die Anzahl der Silberionen. Die Silberionen
verbinden sich mit den Krankheitserregern und

toten diese. Es sind die Silberionen, die einen
heilenden Nutzen fiir lebende Saugetierzellen
haben. Kurzum, ACS 200 Extra Strength ent-
halt weit mehr Silberionen als konkurrierende
Marken. ACS 200 ist das einzige Produkt mit
langlebigen Silberionen: Andere Silber Pro-
dukte verfuigen nur tiber eine limitierte Anzahl
an Silberionen, welche sehr instabil sind und
eine kurze Lebensdauer haben.

Inhalt: 60 ml | Preis: € 42,90

Advanced Cellular Neuro (ACN) extra strength

ACN Neuro Extra Strength bietet Nahrung
fur das Gehirn und beinhaltet eine hochwirk-
same neurologische Gesundheitsformel, die
das Gedachtnis, die geistige Klarheit und die
verbesserte Wahrnehmung unterstiitzt und
gleichzeitig die geistige Wachsamkeit steigert.
Eine einzigartige Formel die die neurologische
Gesundheit unterstitzt.

Verzehrempfehlung:
Standarddosis: Nehmen Sie 6 SprithstoBe
2-mal taglich oral ein.
Hoéhere Dosis: Nehmen Sie 12 Spriihst6e
2-mal taglich oral ein.

Inhalt: 60 ml | Preis: € 34,90



RINGNATUR®

Kostlich gesund ohne Zusatzstoffe mit
der Kraft der Natur, fiir ein leichtes und

bewusstes Lebensgefiihl.

Sich gesund und umweltbewusst ernahren
fiir ein leichtes und bejahendes Lebensgefiihl
im Einklang mit der Natur - dafiir steht die
Ringnatur-Produktlinie.

Daher setzen wir bei unserem Sortiment aus-
schlieflich auf natiirliche Inhaltsstoffe und
verzichten auf Konservierungsmittel und
Zusatzstoffe, die den Korper belasten wiirden.
Unsere Bio-Tees und der Chaga Tee, die Dulse
Flocken und der MSM - organischer Schwefel
sind komplett ohne Konservierungsmittel
sowie unnattirliche Zusatzstoffe. Frei von
unnotigen Belastungen, reagiert der Kor-
per vOllig nattirlich auf die ihm zugefiihrten
Inhaltsstoffe und kann sie ebenso natiirlich
verarbeiten.

Unser Korper ist von sich aus auf natiirliche
Weise intelligent und wehrt sich gegen unnatir-
liche und kiunstlich zugeftigte Inhaltsstoffe.

Unsere Ringnatur-Produkte sind garantiert frei
davon und geben dem Korper nur das, was ihm
gut tut, ihn frei, stark und beschwingt macht.

Das Motto von Ringnatur lautet:

,,Nur das Beste mit
der Kraft und Energie
der Natur.

Und das garantiert made in Austria:

So werden die Ringnatur-Nahrungsergan-
zungen (GABA mit Magnesium Kapseln,
Curcumin Kapseln, Q10 120 mg + Magnesium-
glycinat und ALA Alpha-Liponsdure Kapseln)
ohne Beistoffe von Hand in Hartberg in der
Steiermark verkapsuliert. Getreu dem Motto
unseres Geschaftsfiihrers Patrick Wilfinger:
., Erprobte Rezepturen mit der Kraft der Natur
fiir mehr Energie und Leichtigkeit, jeden Tag!“
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ALA Alpha-Liponsiure Rapseln

Alpha-Liponsaure ist eine fiir den Menschen
essentielle Substanz mit vitaminahnlichen
Eigenschaften und wird in einem gewissen
Umfang in der Leber synthetisiert. Sie ist in
der Lage mit Schwermetallen, wie Blei, Arsen,
Quecksilber, Nickel und Cadmium, chemische
Verbindungen einzugehen, die dadurch vom
Kérper ausgeschieden werden kénnen. Es
wird vom Koérper nur in geringen Mengen her-
gestellt. Alpha-Liponsaure ist ein Antioxidans
welches dem Koérper hilft oxidativen Stress zu

reduzieren, es wirkt freien Radikalen entgegen
und kann die Bildung intrazellularer Antioxi-
dantien unterstiitzen. Alpha-Liponsaure tragt
zum Kohlenhydrat-Stoffwechsel bei, indem es
den Glucosespiegel des Bluts verbessert.

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich, zu einer Mahlzeit, mit

Wasser ohne Kohlensdure einnehmen.

Inhalt: 90 Kapseln | Preis: € 28,90

Curcumin Rapseln

Curcumin bietet Unterstutzung fir lhr Immun-
system und ist der Hauptwirkstoff in Kurkuma.
Allein durch den Verzehr von Kurkuma ist es
schwierig, genug dieses Stoffes zu bekommen.
Dariber hinaus wissen wir aus wissenschaft-
licher Forschung, dass Curcumin beim Verzehr
nicht immer leicht vom Darm aufgenommen
werden kann. Aus diesem Grund werden in
Nahrungserganzungsmitteln immer haufi-
ger spezielle Curcumin-Extrakte verwendet.
Diese wurden speziell fiir ihre hervorragende

Viele Menschen sehnen sich nach natirlicher
Entspannung, die mit GABA-Kapseln moglich
ist. Ihre Hauptbestandteile sind Gamma-Amino-
buttersaure, die den Kapseln den Namen verleiht,
und Magnesium. Der Wirkstoffkomplex unter-
stlitzt eine gesunde Reaktion des Nervensystems
auf Stress und damit die Entspannung. Die
Kapseln enthalten 300 mg GABA und 60 mg
Magnesium. Letzteres spielt eine bedeutende
Rolle fiir normale neurologische Funktionen.
GABA-Kapseln kénnen lhnen helfen, mit Stress

Absorption entwickelt. Die Erganzung lhrer
Erndhrung mit einem hochwertigen und
wirksamen Curcumin-Praparat kann daher
den Unterschied ausmachen.

Verzehrempfehlung:
3-mal taglich 1 Kapsel, mit Wasser ohne

Kohlensaure einnehmen.

Inhalt: 90 Kapseln | Preis: € 24,90

GABA mit Magnesium Rapseln

umzugehen. Das Nervensystem funktioniert
mit GABA-Kapseln besser durch hemmende
Neurotransmitter. RNA- und DNA-Synthese,
die zellulare Energieproduktion und die Zell-
gesundheit werden unterstitzt.

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich, mit Wasser ohne Kohlen-

saure einnehmen.

Inhalt: 60 Kapseln | Preis: € 26,90

Q10 120 mg + Magnesiumglycinat

Q10 ist ein vitaminahnlicher Stoff, der zum
Teil von unserem Korper in einem vielstufigen
Stoffwechselprozess selbst hergestellt wird.
Der restliche Bedarf muss zugefiihrt werden.
Leider ist es so, dass bereits ab einem Alter
von 30 Jahren die Eigenproduktion nachlasst
und deshalb mehr tiber die Nahrung oder tiber
Nahrungserganzung aufgenommen werden
muss. In Situationen, in denen aufgrund von
Dauerstress, intensivem sportlichem Training
oder durch Einnahme bestimmter Medikamente

ein erhéhter Bedarf an Q10 besteht, ist
fast immer auch ein erhohter Bedarf an
Magnesium festzustellen. Die Muskel- und
Nervenzellen bendtigen bei erhohter Leis-
tung mehr Energie und mehr Magnesium.

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich, zu einer Mahlzeit, mit
Wasser ohne Kohlensaure einnehmen.

Inhalt: 30 Kapseln | Preis: € 39,90
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Bio Dulse Flocken

Dulse, auch Lappentang genannt, wéachst vor
allem im Pazifik und Atlantik. Dulsealgen ent-

halten viel Vitamin A und C, Magnesium, Eisen,

Kalium und Jod. So tragen sie optimal zu einer
gesunden, ausgewogenen Erndhrung bei. Die
Bio Dulsealgen, aus denen unsere Flocken
gewonnen werden, wachsen wild in ihrem

natirlichen Lebensraum vor der Kiste Irlands.

Die Ernte der bizarr geformten Pflanzen er-
folgt ausschlieBlich von Hand. Fiir unsere

Bio Dulse Flocken werden die frischen Rotalgen

zunachst bei Temperaturen unter 42 Grad
Celsius getrocknet und anschlieBend behut-
sam zerkleinert.

Die Flocken passen bestens in den Speiseplan
von Vegetariern, Veganern, Rohkéstlern und
anderen gesundheitsbewussten Menschen.

Selbstverstandlich sind Dulse Flocken ein
reines Naturprodukt und somit frei von
Zusatzstoffen. Dulse Flocken sind nicht
nur gesund, sondern auch sehr schmack-
haft. - Das wusste man schon vor tber
1000 Jahren. Heute schatzt man die Alge
aufgrund ihres nussigen Aromas.

Unsere Bio Dulse Flocken machen sich
gut in Smoothies, als Suppeneinlage
oder als Topping fiir Salate, schmecken
aber auch angenehm, wenn man sie
einfach pur als Snack genief3t.

Inhalt: 100 g | Preis: € 17,90

MSM - Organischer Schwefel

MSM steht fiir Methylsulfonylmethan, auch
bekannt als Dimethylsulfon. Dabei handelt es
sich um eine organische Schwefelverbindung,
die in unserer Umwelt, in Pflanzen, Tieren
und dem menschlichen Korper nattrlicher-
weise vorkommt. In unserem Korper spielt die
Substanz eine positive Rolle, da sie wichtige
Funktionen unseres Systems anstot und
unterstitzt. Eine zusatzliche MSM-Gabe von
auBen kann diese niitzlichen Prozesse fordern.
Dabei ist es von Vorteil, auf ein qualitativ
hochwertiges und hoch dosiertes Produkt
zurlickzugreifen. Bei uns erhalten Sie den
organischen Schwefel MSM als reinen Roh-
stoff in Pulverform, wodurch er fein abgestuft
und individuell dosiert werden kann. Die feine
Kérnung des Pulvers fithrt manchmal zur
Klimpchenbildung, was allerdings ein Qual-
titdtsmerkmal darstellt. Denn unser reines

MSM-Pulver, das schnell Feuchtigkeit an-
zieht, enthalt keine kiinstlichen Trennmittel.
Deshalb empfiehlt sich eine dunkle, kiihle
und trockene Lagerung. Eventuell entste-
hende Pulverklimpchen lassen sich ganz
leicht mit den Fingern zerdriicken und sind
kein Hinweis auf eine Beeintrachtigung des
Produkts.

MSM-Pulver ist gut vertriglich und
geruchlos. Zur Einnahme kann es
einfach in Getrinken aufgel6st oder in
kalte Speisen eingeriihrt werden.

Anwendung:
Als Dosierung empfiehlt sich taglich ein

bis zwei Teeloffel.

Inhalt: 500 g | Preis: € 17,90

Chaga Tee

RegelmaBig getrunken ist der antibakteriell
und antiviral wirkende Tee ideal zur Starkung
des Immunsystems. Auch bei Magen-Darm-

Beschwerden verschafft er Linderung. Ob Win-
ter oder Sommer, trinken Sie den hochwertigen

Chaga Tee fiir mehr Wohlbefinden und genie-
Ben Sie sein ausgezeichnetes Aroma. Auf
einen Liter Wasser gibt man etwa 2 Teel6ffel

Chaga-Pulver und kocht es zusammen auf. Der

Sud muss fiinfzehn Minuten kécheln und wird
anschlieBend durch ein Sieb gegossen.

Zubereitung:

2 Teeloffel Pulver auf 1 Liter Wasser.
Ungefahr 15 Minuten kécheln lassen.
Den fertigen Tee gut abseihen. Je mehr
Pulver und je langer die Kochzeit, desto
starker der Tee.

Inhalt: 100 g | Preis: € 21,90
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Lalle]
BRENMMHESSEL
TEE

i

BlIO BRENNNESSEL TEE
Brennnessel Blatter aus
kontrolliert biologischer
Landwirtschaft

Zubereitung:

2 Teelffel mit 250 ml kochendem
Wasser tibergieBen und 10 Min.
ziehen lassen.

Inhalt: 100 g | Preis: € 6,20

BIO THYMIAN TEE
Thymian aus kontrolliert
biologischer Landwirtschaft

Zubereitung:
1-2 Teelsffel mit 250 ml

BID THY MILAH
TEE

kochendem Wasser libergieBBen
und 5-10 Min. ziehen lassen.

Inhalt: 100 g | Preis: € 6,80

BID HIBISKUS-
BLUTEN TEE

BIO HIBISKUSBLUTEN TEE
Hibiskusbliiten aus kontrolliert
biologischer Landwirtschaft

Zubereitung:
2 Teelffel mit 500 ml kochendem
Wasser tibergieBen und 8-10 Min.
ziehen lassen.

Inhalt: 100 g | Preis: € 5,20

BID ZITROMEM
MELISSE TEE

B0 S088HOLZ-
WURZEL TEE

BIO SUSSHOLZWURZEL TEE
StBholzwurzel aus kontrolliert
biologischer Landwirtschaft

Zubereitung:

1-2 Teeloffel mit 250 ml
kochendem Wasser lbergieBen
und 10 Min. ziehen lassen.

Inhalt: 100 g | Preis: € 5,20

BIO ZITRONENMELISSE TEE
Zitronenmelisse aus kontrolliert
biologischer Landwirtschaft

Zubereitung:
2-3 Teeldffel mit 250 ml
kochendem Wasser libergie3en

und 5-10 Min. ziehen lassen.

Inhalt: 100 g | Preis: € 6,20
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Chamomile & Lavender ramille & Lavendel Tee

Dieser Kamillen-Lavendel-Tee ist gut fiir die
Nerven bei Stress.

Geschmack:
Herrlich blumig mit deutlichen
Lavendelnoten.

Pflanzengeschichte: Lavendel und Kamille
verbinden sich mit beruhigender Zitronen-
melisse zu einem sanften und aromatischen
Tee, der hilft, Verspannungen zu l6sen und

Chamo mile Ramillentee

Beruhigt die Nerven und unterstiitzt eine
gesunde Verdauung.

Geschmack:
Duftig und blumig, mit Honignoten.

Pflanzengeschichte: Die Vorteile von
Kamillentee, reichen von der Beruhigung lhrer
Nerven bis zur Unterstiitzung der Verdauung.
Es ist kein Wunder, dass Kamille eine der
beliebtesten Pflanzen in der Krauterkunde

erschopfte Nerven zu beruhigen. Die Krauter
sind reich an therischen Olen und stammen
von Bauernhdfen, von den idyllischen Wiesen
Bulgariens bis zum fruchtbaren Niltal.

Zutaten:
Kamillenbliiten, Lavendelbliiten,

Zitronengrasblatt

Inhalt: 16 Teebeutel, 24 g | Preis: € 7,90

und ein zuverlassiges Grundnahrungsmittel
ist. Um die gesundheitlichen Vorteile von
Kamillentee zu nutzen, verwenden wir die

wertvollen Bluten der Kamille - aufgrund

ihres hohen Gehalts an dtherischen Olen
dem wirksamsten Teil der Pflanze.

Zutaten:
Kamillenbliten

Inhalt: 16 Teebeutel; 20,8 g | Preis: € 7,90

Dandelion Leaf & Root Lswenzahn Blatt & Wurzel Tee

Lowenzahnblatter- und Wurzeltee fir Nieren
und Verdauung.

Geschmack:
Angenehm mild und suf3.

Pflanzengeschichte: Der bescheidene Léwen-

zahn wird seit Jahrtausenden in der Krauter-
medizin gefeiert und ist ein Kraftpaket fur das
Wohlbefinden. Die Vorteile von Léwenzahn-

wurzeltee sind wirklich erstaunlich! Traditional

FE“.“EI. Fenchel Tee

Fordert eine gesunde Verdauung.

Geschmack:
SuBer Krautergeschmack mit einem
deutlichen Anis-Aroma.

Pflanzengeschichte: Fenchel ist in der
Krauterheilkunde wegen seiner Fahigkeit
beliebt, unangenehme Véllegefiihle und
Blahungen zu lindern. Der hohe Gehalt an
dtherischen Olen unterstiitzt Sie dabei.

Medicinals verwendet fiir diesen Tee nur
nachhaltig geernteten Lowenzahn von den
Wildwiesen Europas.

Zutaten:
Léwenzahn Kraut mit Wurzeln

Inhalt: 16 Teebeutel, 28 g | Preis: € 7,90

Traditional Medicinals bezieht den Fenchel
fir diesen Tee von kleinen Farmen in
Bulgarien.

Zutaten:
Fenchelfrucht

Inhalt: 16 Teebeutel, 32 g | Preis: € 7,90



Fur lhre Immun-Abwehr

Echinacea Plus
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Echinacea Plus’

Echinacea-Holunder-Tee ist gut fiir das
Immunsystem.

Geschmack:
SiBer, herber Geschmack und ein frisches
Beerenaroma.

Pflanzengeschichte: Indianerstamme
schatzen seit langem Echinacea und Holunder
wegen ihrer immunstimulierenden Eigen-
schaften. Trinken Sie diesen Holunder- und

Echinacea Plus Tee

Echinacea-Tee ist gut fiir das Immunsystem.

Geschmack:
Leicht minzig mit einem Hauch Zitrus.

Pflanzengeschichte: Indianerstamme
schétzen seit langem Echinacea wegen ihrer
immunstimulierenden Eigenschaften.
Trinken Sie diesen Echinacea-Tee den ganzen
Tag liber, wenn Sie lhr Immunsystem starken
mochten.

EChinacea Plus Elderberry Echinacea Plus Holunder Tee

Echinacea-Tee den ganzen Tag liber, wenn
Sie lhr Immunsystem starken méchten.

Zutaten:

Echinacea Purpurea Kraut, Europaische
Holunderbliite, Ingwer-Rhizom, Kamillenbliiten,
Schafgarbe, Pfefferminzblatter, Echinacea
Purpurea-Wurzel-Trockenextrakt, Européisches
Holunderfrucht-Trockenkonzentrat

Inhalt: 16 Teebeutel, 24 g | Preis: € 7,90

Zutaten:

Echinacea Purpurea Kraut, Echinacea
Purpurea Extrakt, Echinacea Angustifolia
Kraut, Zitronengras Blatt, Griine Minze Blatt

Inhalt: 16 Teebeutel, 24 g | Preis: € 7,90
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Ginger Aid Tee

Fordert eine gesunde Verdauung und beugt
Reisetibelkeit vor.

Geschmack:
Warmend und angenehm wiirzig.

Pflanzengeschichte: Krauterkenner feiern
Ingwer seit Jahrtausenden dank seiner schnell
wirkenden Pflanzenstoffe, die helfen, Ver-
dauungsbeschwerden zu lindern. Vermischt
mit unterstitzenden Krautern wie Kurkuma

Ginger Ingwer Tee

Ingwer-Tee fordert eine gesunde Verdauung
und beugt Reiselibelkeit vor.

Geschmack:
Angenehm wiirzig und warmend.

Pflanzengeschichte: Ingwers scharfer und
pfeffriger Biss ist seit Jahrhunderten ein inter-
nationaler Hit. Zu den Vorteilen von Ingwertee
gehoren die Unterstiitzung der Verdauung und
die Vorbeugung von Ubelkeit auf Reisen. Dieser

Hibiscus Hibiskus Tee

und Moringa ist dieser verdauungsférdernde
Tee perfekt nach dem Essen und ein idealer
Reisebegleiter fiir unterwegs.

Zutaten:

Ingwer-Rhizom, Ingwer-Rhizom &atherisches
Ol-Granulat, Moringablatter, Kurkumawurzel-
stock, Kimmelfrucht, Zimtstange,
Ingwerextrakt

Inhalt: 16 Teebeutel, 32 g | Preis: € 7,90

Ingwerwurzeltee wurde aus hochwertigen
Ingwerrhizomen kreiert, um Ihren Bauch zu
beruhigen und lhren Tag aufzupeppen.

Zutaten:
Ingwer-Rhizom

Inhalt: 16 Teebeutel, 24 g | Preis: € 7,90

Hibiskustee unterstitzt Ihren Korper.

Geschmack:
Herb, spritzig und fruchtig.

Pflanzengeschichte: Traditional Medicinals
bezieht die Hibiskusbliiten fiir diesen Tee von
Farmen in Agypten, wo die warmeliebende
Pflanze gedeiht. Fur den Tee werden die roten
Kerne der Bliite, auch Kelche genannt, geerntet
und mit Brombeerblatter und Zitronengras

Lemon Balm Zitronenmelisse Tee

vermischt. Den kostlichen Tee kann man eis-
gekiihlt oder heif3 genieBen.

Zutaten:
Hibiskusbliten, Brombeerblatter,

Zitronengrasblatt

Inhalt: 16 Teebeutel, 28 g | Preis: € 7,90

Beruhigt das Nervensystem und unterstiitzt
die Verdauung.

Geschmack:
Angenehm mild, mit dezenten Zitrusnoten.

Pflanzengeschichte:

Seit Generationen verwenden Menschen
Melissentee. Mit seinen breiten Blattern und
einem angenehmen zitronigen Duft, wird die
Zitronenmelisse - traditionell verwendet, um

die Verdauung zu unterstiitzen und nervose
Spannungen zu lésen. Das in Siideuropa
beheimatete und als ,Frohbringer” bekannte
Zitronenmelissenblatt wurde seit Jahr-
tausenden kultiviert.

Zutaten:
Zitronenmellissenblatter

Inhalt: 16 Teebeutel, 24 g | Preis: € 7,90



Licorice Root siiBholzwurzel Tee

Beruhigt den Verdauungstrakt und fordert die umfassen viele Bereiche. Traditional
Gesundheit der Atemwege. Medicinals arbeitet eng mit nachhaltigen
Wildsammlern aus Zentralasien zusammen,
Geschmack: um den besten SiiBholzwurzeltee zu
SiB und erdig. kreieren.
i GR,GMIC Pflanzengeschichte: Lakritze wird auf Zutaten:
Licorice Root Sanskrit ,stiBer Stiel” und auf Chinesisch SiBholzwurzel
8 Sotinas Diomier ,sUBes Kraut" genannt und ist auf der gan-
_ zen Welt beliebt. Es ist nicht nur perfekt Inhalt: 16 Teebeutel, 24 g | Preis: € 7,90
il Bt siif3, sondern die Vorteile der StiBholzwurzel
MET'NT ES0F [74g

Nettle Leaf Brennnessel Tee

Unterstitzt die Gesundheit der Gelenke und Korpers und die Gesundheit der Gelenke und
das allgemeine Wohlbefinden. kann dabei helfen, lhren Kérper anzukurbeln,
wenn Sie sich trage fuhlen.

Geschmack:
Erdig, frisch und grasig. Zutaten:
Brennnesselblatter

ORGANIC

Pflanzengeschichte: In der Krauterkunde ist
NEttlE LE.EIF das Brennnesselblatt die Mutter aller Frih- Inhalt: 16 Teebeutel, 32 g | Preis: € 7,90
"3 Crverai Welingas® lingsstarkungsmittel. Traditional Medicinals
Brennnesseltee enthalt die Vorteile von
. Brennnessel fur die Unterstiitzung des ganzen
METNT 1302 g

peppermint Pfefferminz Tee

Beruhigt und lindert. schmack und seine duBerst beruhigenden
Eigenschaften. Der perfekte Tee nach dem

Geschmack: Essen!

Aromatisch, erfrischend und unbestreitbar

minzig. Zutaten:

Pfefferminzblatt

Pflanzengeschichte: Traditional Medicinals

Pf.:ppﬂl’]’fl_lﬂt bezieht die Pfefferminze fiir den Tee haupt- Inhalt: 16 Teebeutel, 24 g | Preis: € 7,90
Souies Your Bety sachlich von Partnerziichtern im pazifischen
o q’ “ Nordwesten. Die dtherischen Olen verleihen
arta eppssmars dem Tee seinen unverwechselbaren Minzge-
METHT B 02241 T

Raspberry Leaf Himbeerblatt Tee

Seit Jahrtausenden bewahrt. Herzegowina, wo Familien sie von Hand
sammeln.

Geschmack:

Kraftig und doch zart, wie ein mild tannin- Zutaten:

haltiger Schwarztee. Himbeerblatt

Pflanzengeschichte: Roter Himbeerblatter- Inhalt: 16 Teebeutel, 24 g | Preis: € 7,90

tee ist seit Jahrtausenden bewahrt. Die
Himbeerblatter fir den Tee wachsen wild in
den hiigeligen Wiesen von Bosnien und

[T
BETWT.ES 07 i2dg
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Roasted Dandelion Root gerdsteter Lowenzahnwurzel Tee

Regt die Leber an und unterstitzt eine
gesunde Verdauung.

Geschmack:
Angenehm gerostet mit bitteren Noten.

Pflanzengeschichte: Einige halten Lowen-
zahn fiir ein gewohnliches Unkraut, aber
Krauterkenner wissen, dass sein bitterer
Geschmack in Form von Léowenzahntee

die Verdauung anregt und den natirlichen

Entgiftungsprozess |hres Korpers unter-
stiitzt. Der perfekte Alltagstee. Die Vorteile
von gerostetem Léwenzahnwurzeltee sind
erstaunlich.

Zutaten:
Léwenzahnwurzel

Inhalt: 16 Teebeutel, 24 g | Preis: € 7,90

Rose Hips with Hibiscus Hagebutten mit Hibiskus Tee
Unterstitzt das tagliche Wohlbefinden.

Geschmack:
Fruchtig, spritzig und erfrischend.

Pflanzengeschichte: Nachdem die Bliiten-

blatter des Rosa canina-Rosenstrauchs abge-

fallen sind, beginnen sich die Hagebutten zu
bilden. Partnerziichter ernten sie dann auf
dem Hohepunkt der Reife von Hand.

Spearmint Griine Minze Tee

Dieser Tee ist sowohl gesund als auch
erfrischend.

Geschmack:
Aromatisch, minzig und siB.

Pflanzengeschichte: Griine Minze wird seit
jeher in Lebensmitteln und Kérperpflege-
produkten verwendet und ist dafiir bekannt,
den Geist zu erfrischen und zu beleben.

Turmeric Rurkuma Tee

Unterstitzt eine gesunde Reaktion auf Ent-
ziindungen, die mit einem aktiven Lebensstil
verbunden sind.

Geschmack:
Waérmend, erdig und herzhaft, mit einem
Hauch von Gewdirzen.

Pflanzengeschichte: Heiler auf der ganzen
Welt loben die Kurkumawurzel seit langem
fur ihre beruhigende Wirkung.

Abgerundet wird die Formel mit Hibiskus-
bliiten, fir einen fruchtigen und erfri-
schenden Geschmack.

Zutaten:
Hagebutten, Hibiskusbliiten

Inhalt: 16 Teebeutel, 32 g | Preis: € 7,90

Erfrischen Sie sich innerlich und duBerlich
mit diesem verjiingenden und unverwech-
selbaren Griinen Minztee.

Zutaten:
Griine Minze Blatter

Inhalt: 16 Teebeutel, 24 g | Preis: € 7,90

Auf der Grundlage dieser alten Weisheit hat
Traditional Medicinals diese einzigartige
Formel mit MadestB, Inger und Kurkuma
entwickelt.

Zutaten:
Kurkumawurzel, MadestiBblatt,

Ingwerwurzel

Inhalt: 16 Teebeutel, 32 g | Preis: € 7,90
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Bio Wildheidelbeersaft vom Obsthof Retter

BIO Wildheidelbeere pur, 100 % BIO Natur-
Direktsaft aus reiner Fruchtpressung. Nur die
vollreifen wilden Heidelbeeren aus den besten
Lagen werden fiir die Saftung verwendet. Der
100 % BIO Wildheidelbeersaft ist ein reines
Naturprodukt und wird mit einem speziell
entwickelten Verfahren hergestellt. Nur aus-
gewahlte Friichte werden mit unserem speziell
entwickelten Produktionsverfahren besonders
schonend gepresst und haltbar gemacht. Heidel-
beeren enthalten antioxidative Pflanzenstoffe,

sogenannte ,Polyphenole”. Studien deuten
darauf hin, dass Polyphenole im natiirlichen
Verbund mit anderen Inhaltsstoffen eine
Ergédnzung in der taglichen Ernahrung sind.

Inhalt:
Wildheidelbeersaft aus kontrolliert
biologischer Landwirtschaft.

Inhalt: 190 ml | Preis: € 4,00
750 ml | Preis: € 11,50



Felicia Bio Vollkornreis-Produkte sind
MEDICAL MEDIUM RONFORM

Felicia Bio Pasta ist die perfekte Alternative zur
europdischen, weizenbetonten Kost.

Natirlich in Bio-Qualitat stechen die glutenfreien Nudeln besonders
durch ihre hervorragende Konsistenz und Kochstabilitat heraus.
Felicia Pasta aus 100 % Vollkornreis ist ideal fur alle, die den Geschmack
von Vollkorn lieben. Sie ist leicht verdaulich und reich an Mineralien wie
Kalium und Magnesium.

Zutaten:
100 % Vollkornreis aus kontrolliert biologischer Landwirtschaft.

Felicia Bio

Vollkornreis se®00 0,
...000... ° °

Felicia Bio
Vollkornreis

Tagliatelle

Felicia Bio
Vollkornreis
Fusilli

Inhalt: 250 g
Preis: € 4,20
PASTA D] RiISO
INTEGRALE BIO
el
BI0 KBS PASTA Vo et

PASTA DI RISO
INTEGRALE BIO

BROW

Felicia Bio
Vollkornreis

Spaghetti

Inhalt: 250 g
Preis: € 3,50
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Jovial Spaghetti aus Vollkornreis

Die Vollkorn-Spaghetti werden in Italien nach
altbewahrten Produktionsmethoden her-
gestellt und sind so traditionell wie gluten-
frei. Mit dieser Pasta werden Sie nicht das
Gefiihl haben, etwas zu verpassen, denn die
Pasta-Meister verwenden Bronzeformen und
langsames Trocknen, um einen preisgekronten
Geschmack und eine preisgekronte Textur zu
kreieren. Jovial Vollkornreis Spaghetti schme-
cken groBartig mit allen Arten von Saucen.

Hergestellt in einer speziellen glutenfreien
Einrichtung.

Frei von Milch, Eiern, Fisch, Schalen-
tieren, Niissen, Erdniissen, Weizen und
Soja.

Zutaten:
Braunes Reismehl, Wasser

Inhalt: 340 g | Preis: € 5,90

Jovial Getreidefreie Cassava (Maniok) Spaghetti

Die getreidefreien Spaghetti werden in Italien
von traditionellen Nudelherstellern nach
den gleichen Familientraditionen seit tiber
einem Jahrhundert hergestellt und schmecken
kostlich. Frei von Gluten, Getreide, den Top-
8-Allergenen, Hilsenfriichten, Gummi und
Lektin, ist dies eine Pasta, die jeder genieBBen
kann! Maniok-Spaghetti sind auch eine gute
Wabhl fir diejenigen, die eine lektinfreie, Paléo-
oder AIP-Diat einhalten. Die festkochenden
Spaghetti schmecken groBartig mit allen

Arten von Saucen. Hergestellt in einer
speziellen glutenfreien Einrichtung.
Frei von Milch, Eiern, Fisch, Schalen-
tieren, Baumniissen, Erdniissen,
Weizen und Soja. Getreidefrei und
paldofreundlich.

Zutaten:
Maniokmehl, Wasser

Inhalt: 227 g | Preis: € 5,90

Solely Spaghetti Squash, Riirbisspaghetti

Schonend getrocknet zu einer veganen Pasta,
ohne Kohlenhydrate. Vegan, gentechnikfrei,
glutenfrei und koscher. Verwenden Sie sie
tberall dort, wo Sie traditionelle Nudeln ver-
wenden wiirden. Mit ein wenig kulinarischem
Einfallsreichtum kann jeder eine kohlenhydrat-
arme, vegane und keto-freundliche Mahlzeit
zubereiten. Mischen Sie zum Beispiel unsere
Kirbisnudeln mit sautiertem Gemise oder
geben Sie etwas Garnelen, Olivenél oder lhre
LieblingsnudelsofB3e hinzu!

Jede Portion entspricht einer Portion lhres
empfohlenen tiglichen Gemiisebedarfs.

Zutaten:
100 % Spaghettikiirbis

Inhalt: 50 g | Preis: € 6,50

Big Tree Farms Bio Coco Aminos Wiirzsof3e

Ein warmer und befriedigender Umami-
Geschmack, der herzhafte Kostlichkeiten mit
einem Hauch von SiiBe hinzufiigt. Verleiht
Snacks und Hauptgerichten einen puren
Geschmack.

Diese herzhafte SoBe wird aus Nira, dem
Nektar der Kokosnussbliite, in kleinen
Chargen hergestellt. Bauern in Indonesien
ernten diesen Nektar von Hand.

Eine natriumarme, sojafreie, glutenfreie
Alternative zu Sojasauce.

Zutaten:
Kokosblutennektar, Wasser, balinesisches

Meersalz

Inhalt: 245 ml | Preis: € 9,90



LaSelva Bio TomatensoBBe mit frischem Basilikum
Ohne Salz - Medical Medium konform

100 % Tomaten aus der Toskana, ohne Zusatz
von Salz. Ein Produkt, das ausschlieBlich

aus vollreifen Tomaten und erntefrischem
Basilikum besteht. Ein frisch schmeckendes,
traditionelles und authentisches Produkt,
ohne die Zugabe von Salz. Eignet sich ideal
zum Herstellen von Saucen oder auch als
Basis fiir Pizza. Wir empfehlen die Zugabe von
etwas Olivendl, um den fruchtigen Geschmack

besonders hervorzuheben. Die Tomaten,
schon auf dem Feld und wahrend der Ver-
arbeitung von Hand verlesen, werden natur-
belassen verarbeitet und in schonendem
Verfahren pasteurisiert.

Zutaten:
Tomaten 98,5 %*, Basilikum 1,5 %*

*aus kontrolliert biologischer Landwirtschaft

Inhalt: 340 g | Preis: € 2,50

LaSelva Bio Tomatensof3e mit stiickigen Tomaten
Ohne Salz - Medical Medium konform

100 % Tomaten aus der Toskana, ohne Zusatz
von Salz - Die sonnengereiften Tomaten werden
sorgfaltig mit der Hand aussortiert und inner-
halb weniger Stunden auf modernen Maschinen
verarbeitet. Dies dient dazu, das authentische
Aroma von frisch geernteten Tomaten mit ihrem
intensiven Geschmack zu erhalten. Mineral-
haltige Boden und giinstiges Mittelmeerklima
verleihen den Feldfriichten ihren typischen

Mighty Sesame Tahini

Zur Herstellung von cremigem Hummus.
Spritzen Sie es als nahrhaftes Dressing auf
lhren Salat oder Ihr Sandwich, mischen Sie
etwas in Ihre Fruchtshakes fir etwas zusatz-
liches Protein oder seien Sie einfach kreativ
und finden Sie viele weitere Moglichkeiten,
die Dinge mit Mighty Sesame Tahini aufzu-
peppen. Hergestellt in einer erdnuss- und
baumnussfreien Umgebung.

Eigengeschmack. Sie enthalten wenig Wasser,
dafiir mehr primare und sekundare Pflanzen-
stoffe und zeichnen sich durch ihre natirliche
SiBe aus. Ideal zum Zubereiten von Pasta
oder als Tomatensauce auf Pizzaboden.

Zutaten:
100 % Tomaten aus kontrolliert biologischer

Landwirtschaft.

Inhalt: 690 g | Preis: € 3,50

Vegan, glutenfrei, kosher und milchfrei!
100 % Sesam-Creme-Tahini aus den
feinsten dthiopischen Sesam-Samen.

Zutaten:
100 % Sesamsamen

Inhalt: 310 g | Preis: € 8,90

Sietefoods Getreidefreie Meersalz Tortilla Chips

Die getreidefreien Meersalz Tortilla Chips
sind zu 100 % frei von Konservierungsstoffen.
Wenn sie ge6ffnet wurden, bitte innerhalb
von 7 Tagen verbrauchen. Die getreide-
freien Tortilla-Chips werden am besten bis
zum Mindesthaltbarkeitsdatum verzehrt.
Bewahren Sie gesffnete Titen mit Tortilla-
Chips unbedingt mit einem Chip-Clip auf,
um maximalen Geschmack zu gewahrleisten.

Getreidefrei, ohne Milch, glutenfrei, ohne
Soja, vegan.

Zutaten:
Maniokmehl, Avocadool, Kokosmehl,

Chiasamen, Meersalz

Inhalt: 142 g | Preis: € 6,90



Entfernt alte und beschadigte Haut, sowie Pickel
und Akne sichtbar schnell. Verjiingt Ihre Haut
taglich mit rohem Manuka-Honig, Vitaminen
und Mineralien. Kiihlt Ihre Haut ab und reduziert
das Auftreten von Entziindungen. Zur taglichen
Anwendung auf Gesicht und Korper fiir Manner,
Frauen und Kinder. Kann verwendet werden
bei trockener und juckender Haut, Rétungen,
Ekzemen, Schuppenflechten, Dermatitis,
Glirtelrose, FuBpilz, Hautausschlagen, Akne
Verbrennungen und Insektenstichen.

Anwendung:

Tragen Sie eine kleine Menge 2-mal téglich
oder nach Bedarf auf die betroffenen Stellen
auf. Verwenden Sie sie unter lhren Augen, um
aufzuhellen und zu straffen, unter lhrem
Make-up als Basis oder als Nachtcreme fiir
Ihr Gesicht.

Inhalt: 113 g | Preis: € 29,90
227 g | Preis: € 44,90



Honeyskin verwendet die effektivsten und
natirlichsten Inhaltsstoffe, um das feuchtig-
keitsspendende und perfekt pH-ausgeglichene
Teebaumshampoo zu formulieren. Es stimu-
liert die Haarfollikel und fordert neues Haar-
wachstum. Revitalisieren und pflegen Sie lhr
Haar und Ihre Kopfhaut.

« Stimuliert die Haarfollikel und férdert das
Haarwachstum.

Belebender Haar- und Kopfhautconditioner
fur weicheres, volleres Haar. Honeyskin ver-
wendet effektivste, natiirliche Inhaltsstoffe,
darunter Teebaumol, Manuka-Honig, Apfel-
stammzellen und Aloe Vera, um den natdrlich
feuchtigkeitsspendenden und perfekt pH-aus-
geglichenen Teebaum-Conditioner zu formu-
lieren. Er stimuliert die Haarfollikel und regt
neuen Haarwachstum fiir volleres, dickeres
und gesiinderes Haar an und revitalisiert die
Kopfhaut.

)

Ein leichtes Surfspray fir den mithelosen, zer-
zausten, sexy Strandlook. Diese parfimfreie
Formel verleiht ein gldnzendes, weiches Finish.

Aerosolfrei und ohne Parabene, Natrium-
laurylsulfat, Natriumlaurethsulfat, Ole oder
Duftstoffe formuliert.

Das atherische Bio-Pfefferminzol prickelt auf
der Haut und legt eine erfrischende Kiihle auf
sie, die schon lange anhalt. Somit wirkt diese
Seife energetisierend und macht den Kopf frei:
Nicht umsonst wird der Pfefferminze nach-
gesagt, dass sie mild aufputschend wirken soll.
Und trotzdem trocknet diese Seife nicht aus,
dafiir sorgt eine Komposition aus biologischen
Kokos-, Oliven-, Palmkern-, Hanf- und Jojoba-
6len. In den USA ist sie der Bestseller unter
den Dr. Bronner’s Naturseifen.

« Beruhigt, entlastet und pflegt das Haar
und trockene, gereizte Kopfhaut.

« Hilft hartnackigen Schuppen vorzubeugen.

« Spendet Haar und Kopfhaut tiefe
Feuchtigkeit.

« Stellt die natiirliche Olproduktion fiir
weicheres, dickeres und gesiinderes Haar
wieder her.

Inhalt: 236 ml | Preis: € 24,90

« Stimuliert die Haarfollikel und férdert das
Haarwachstum.

« Beruhigt, entlastet und pflegt das Haar
und trockene, gereizte Kopfhaut.

« Hilft hartnackigen Schuppen vorzubeugen.

« Spendet tiefe Feuchtigkeit und spendet
Haar und Kopfhaut tiefe Feuchtigkeit.

« Stellt die natiirliche Olproduktion fir weiche-
res, dickeres und gesiinderes Haar wieder her.

Inhalt: 236 ml | Preis: € 24,90

ujuChan® Tousle Sea Salt Hair Spray

Anwendung:

Auf feuchtem oder trockenem Haar
anwenden. GroBzugig aufsprihen, das Haar
drehen und zusammendriicken, um mehr
Textur und Charakter zu erhalten.

Inhalt: 236 ml | Preis: € 29,90

Dr. Bronner 18-in-1 Naturseife Pfefferminze

Anwendung:

2-3 Tropfen auf die Hand geben, leicht auf-
schaumen, den samtigen Schaum genieBBen
und anschlieBend griindlich absplilen.
Dadurch, dass nur die reinsten und natdir-
lichsten Inhaltsstoffe fiir die Seifen verwendet
werden, wird Deine Haut quietsch-sauber!
Die 18-IN-1 Seifen sind 3-fach konzentriert.

Inhalt: 945 ml | Preis: € 26,50
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Dr. Bronner Reine Naturseife Pfefferminze

Wertvolles Bio-Kokosnussol sorgt fiir einen
natirlichen, seidigen Schaum und biologisches
Jojobadl verhindert durch seine pflegenden
Eigenschaften das Austrocknen der Haut.

Es werden nur die reinsten und natiirlichsten
Inhaltsstoffe fiir diese Seifen verwendet. Bio-
logisches Palmél gibt der Seife eine ange-
nehme, feste Textur. Reinigt sanft und hinter-
|asst einen natirlichen, subtilen Duft atheri-
scher Ole.

Dr. Bronner's Seife ist optimal fur lhre
Outdoor-Abenteuer, denn Sie kdnnen sie von
Kopf bis Fu3 verwenden. Die Seife ist aufBer-
dem biologisch abbaubar.

Anwendung:
Mit wenig Wasser sanft aufschaumen und

gleichmaBig auf der Haut verteilen.

Inhalt: 140 g | Preis: € 6,50

Dr. Bronner 18-in-1 Naturseife Mandel

Neben der wunderbaren Warme, die Mandel-
duft bekannter Weise verbreitet, ist der Duft
dazu sehr frisch und wiirzig, quasi wie Marzipan
ohne Zucker. Mit einer Komposition aus bio-
logischen Kokos-, Oliven-, Palmkern-, Hanf- und
Jojobadlen als Basisrezeptur sorgt die Zugabe
des natiirlichen Mandelaromas bei dieser Seife
fur ein Pflege- und Dufterlebnis, welches durch
eine einzigartige Mischung aus Weichheit und
Lebendigkeit besticht.

Anwendung:

2-3 Tropfen auf die Hand geben, leicht auf-
schaumen, den samtigen Schaum genieBen
und anschlieBend grindlich abspiilen. Es
werden nur die reinsten und natirlichsten
Inhaltsstoffe fir diese Seifen verwendet.
Die 18-IN-1 Seifen sind 3-fach konzentriert.

Inhalt: 945 ml | Preis: € 26,50

Dr. Bronner Reine Naturseife Mandel

Mit einer Komposition aus biologischen
Kokos-, Oliven-, Palm-, Hanf- und Jojobadlen
als Basisrezeptur sorgt die Zugabe des natiir-
lichen Mandelaromas bei dieser Seife fir ein
Pflege- und Dufterlebnis. Wertvolles Bio-
Kokosnussol sorgt fiir einen natirlichen, sei-
digen Schaum und biologisches Jojobadl ver-
hindert durch seine pflegenden Eigenschaften
das Austrocknen der Haut. Es werden nur die
reinsten und naturlichsten Inhaltsstoffe fir
diese Seifen verwendet. Biologisches Palmal

gibt der Seife eine angenehme, feste Textur.
Reinigt sanft und hinterl&sst einen natdr-
lichen, subtilen Duft dtherischer Ole. Die
Seife ist auBerdem biologisch abbaubar.

Anwendung:
Mit wenig Wasser sanft aufschaumen und

gleichmaBig auf der Haut verteilen.

Inhalt: 140 g | Preis: € 6,50

Leven Rose Pomegranate Seed Oil cranatapfelkernst

100 % reines Granatapfeldl, es ist von thera-
peutischer Qualitat, das die Haut regeneriert
und pflegt, indem es die Zellerneuerung fordert
und die Elastizitat Ihrer Haut verbessert, wo-
durch das Auftreten von feinen Linien und
Faltchen verringert wird. Es zieht schnell in
die Haut ein, hinterldsst sie strahlend, genahrt
und ldsst die Haut den ganzen Tag weich und
gesund aussehen. Ideal fir fettige und tro-
ckene Hauttypen. Der hohe Gehalt an Omega-
5-Fettsduren im Granatapfelkernol hat starke

entziindungshemmende und Anti-Aging-
Eigenschaften, indem es hilft, freie Radikale
abzuwehren. Es hilft auch, die Poren im
Gesicht zu reinigen, um die Symptome von
Akne zu lindern.

Verwendung:
Reiben Sie 2-3 Tropfen mit den Fingerspitzen

sanft auf der reinen Haut ein.

Inhalt: 30 ml | Preis: € 24,90



Natirliche Sonnenpflege von

livinglibations

Everybody Loves the Sunshine kombiniert
kunstvoll vier feuchtigkeitsspendende Ole
mit vierzehn super sonnen- und hautfreund-
lichen atherischen Olen. Atherische Ole sind
die Destillate von Pflanzen, die die lebens-
wichtigen Essenzen ihrer Mutterpflanze ent-
halten. Hohe Konzentrationen an sonnen-
freundlichen Flavonoiden und Carotinoiden
verleihen einigen dieser robusten Essenzen
satte Farben. Dieses Tanning Oil kombiniert
die kunstvollen Fahigkeiten so vieler atherischer

Golden Tanning (o]1| Everybody Loves The Sunshine

Ole und bleibt dabei sanft genug, um selbst
die Haut von Kindern zu glatten.

Anwendung:

Wenden Sie es an, bevor Sie nach drauBBen
gehen. Bitte beachten Sie, dass die gesunde
Zeit in der Sonne je nach Hauttyp, Basis-
braunungsgrad und geografischer Lage fiir
jeden geeignet ist.

Inhalt: 50 ml | Preis: € 36,95

Beach Balm mit Zink Everybody Loves The Sunshine

Dieser handgefertigte Sonnenstift enthalt
hohe Konzentrationen an sonnenfreundlichen,
sekundaren Pflanzenstoffen wie Flavonoide
und Carotinoide. Balsamisches Bienenwachs,
reichhaltige Kakaobutter zur Beruhigung und
Feuchtigkeitsversorgung und nanopartikuléares,
unbeschichtetes Zinkoxid zum Schutz der Haut,
machen die Rezeptur komplett.

Anwendung:

Streichen Sie es auf die Haut und achten
Sie besonders auf Kinn, Nase und Schultern.
Stellen Sie sicher, dass Sie die Anwendung
mindestens alle zwei Stunden und h&ufiger
wiederholen, wenn Sie schwitzen, schwim-
men oder der UV-Index hoch ist.

Inhalt: 15 ml | Preis: € 24,95

Zink Lotion Everybody Loves The Sunshine

Diese Zink Lotion kombiniert eine Sonnen-
pflegeformel aus Zink und harmonisierender,
atherischer Ole. Die fiinf feuchtigkeits-
spendenden Ole sorgen fiir eine glatte und
glanzende Haut. So kénnen Sie den Aufent-
halt in der Sonne langer genieBen. Eine hohe
Konzentration an sekundaren Pflanzen-
stoffen, namlich Flavonoide und Carotinoide,
runden die Formel ab.

Ringnaturshop

Anwendung:

Schiitteln Sie die Zink Lotion vor jedem
Gebrauch vorsichtig. Tragen Sie ein paar
groBziigige Spritzer auf die exponierte Haut
auf und gehen Sie besonders sorgfaltig mit
Nase, Kinn und Schultern um. Wiederholen Sie
die Anwendung mindestens alle zwei Stunden
und haufiger, wenn der UV-Index hoch ist
oder wenn Sie schwitzen oder schwimmen.

Inhalt: 50 ml | Preis: € 46,95
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Natiirliche Zahnpflege
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Verbessern Sie lhre Mundhygiene, verwdhnen
Sie lhr Zahnfleisch, reinigen Sie Ihre Zunge und
erleben Sie lang anhaltend, frischen Atem mit
den Happy Gum Drops von Living Libations.
Dieses vielseitige Produkt kann als tolles
Serum fiir Zahne, Zahnfleisch, Zunge und
Mund bezeichnet werden. Dieses Mundpflege-
produkt ist flussig und dringt daher in alle
schwer zugdnglichen Stellen Ihrer Mundhéhle
ein, um sie strahlend sauber zu machen.

Es bietet den saubersten Mund und den
frischesten Atem aller Zeiten.

Anwendung:

Verwenden Sie einen (oder einige Tropfen) auf
Ihrer Zahnbirste, auf |hrem Zungenschaber,
auf lhrer Zahnseide, in lhrem Mundwasser
und/oder um das Zahnfleisch zu massieren.

Inhalt: 5 ml | Preis: € 31,95



sk e o Tl
-
=1
= |

Erleben Sie Ihre Mundpflege neu mit dem
Ozonated Happy Gum Gel von Living Libations.
Diese einzigartige Mundpflegekreation ist ein
multifunktionales All-in-One-Mundgel. Dieses
Pflegeprodukt bildet sowohl die Basis als auch
den Abschluss lhrer natiirlichen Mundpflege.
Die Kombination aus Pflanzenélen, dtheri-
schen Olen und Ozon sorgt fiir eine griindliche
Reinigung von Mundhohle und Zahnen.
Ozonated Happy Gum Gel ist ein groBartiges

Yogi Tooth Serum ist eine starke Kombination
aus Neem (Azadirachta indica), Zimt, Mastix,
Cayennepfeffer und Kardamom, um Ihren
Mund extrem frisch und sauber zu halten.
Diese alten ayurvedischen Krauter sind das
Yogi-Geheimnis fir die antibakterielle, anti-
mykotische und antivirale Wirksamkeit in der
Mundpflege. Neem erzeugt ein alkalisches
Milieu im Mund und um das Zahnfleisch.
Neem wird seit Jahrtausenden in Indien und
Siuidostasien als Insektenschutzmittel in

Die Neem Enamelizer Zahnpasta von Living
Libations halt Ihren Speichel basisch und
ausgeglichen. Gleichzeitig hilt die Zahnpasta
Ihren Zahnschmelz gesund und mineralisiert.
Sie wurde speziell entwickelt, um lhre nor-
male Zahnpasta zu ersetzen. Diese basische
Mundpflege wird ausschlieBlich aus Inhalts-
stoffen aus natiirlichem Anbau und nach-
haltiger Wildsammlung hergestellt. Sie ent-
halt Neem, Zimt, Kokosdl, verseiftes Olivenol
und Natriumbicarbonat. Mehr wird nicht

Frankincense Fresh Toothpaste von Living
Libations ist eine sanft basische Zahnpasta
fur glatte, strahlende Zdhne und frischen
Atem. Gleichzeitig macht die Zahnpasta |hr
Zahnfleisch wieder gliicklich. Diese Zahnpasta
wurde speziell entwickelt, um die Sduren im
Speichel zu neutralisieren und Bakterien zu
vertreiben, die Mundgeruch verursachen. Das
Produkt besteht vollstandig aus natiirlichen
Substanzen und enthalt Kokosol, Backpulver,

Naturprodukt zur Unterstiitzung eines gesun-
den Mundes.

Anwendung:

Verwenden Sie einen oder einige Tropfen
des Mundgels als Zahnpasta auf lhrer
Zahnbiirste, auf |hrer Zahnseide, auf lhrem
Zungenschaber, als Massagegel fiir lhr
Zahnfleisch oder als Munderfrischer.

Inhalt: 10 ml | Preis: € 41,95

der Landwirtschaft, in der Lebensmittelauf-
bewahrung und als Heilmittel gegen viele
Krankheiten verwendet. Viele Studien haben
gezeigt, dass Neem Bakterien und Pilze
abtotet.

Anwendung:
1 Tropfen auf eine trockene Zahnbiirste.

Inhalt: 5 ml | Preis: € 41,95

bendtigt! Nur funf Zutaten fir eine effektive
Mund- und Zahnreinigung.

Anwendung:

Geben Sie eine kleine Menge mit dem mit-
gelieferten Spatel auf eine trockene Zahn-
birste. Putzen Sie lhre Zdhne wie mit jeder
anderen Zahnpasta.

Inhalt: 15 ml | Preis: € 18,95
30 ml | Preis: € 31,95

verseiftes Olivendl, MSM, Kaolin-Ton und
eine einzigartige Mischung atherischer Ole.

Anwendung:

Geben Sie eine kleine Menge mit dem mit-
gelieferten Spatel auf eine trockene Zahn-
birste. Biirsten Sie wie mit jeder anderen
Zahnpasta.

Inhalt: 15 ml | Preis: € 18,95
30 ml | Preis: € 31,95
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Essential Oxygen™ BR Zahnpasta

Mit der Kraft von Wasserstoffperoxid in
Lebensmittelqualitat und dtherischen Olen,
wirkt diese Zahnpasta mit geringem Abrieb,
um die Zdhne aufzuhellen und den Atem zu
erfrischen, wahrend sie lhren Zahnschmelz
schitzt.

Die zertifizierte Zahnpasta enthalt keine
stérenden Inhaltsstoffe wie Fluorid, Glycerin,
Carrageenan, Natriumlaurylsulfat oder Zucker.
Da viele Zahnérzte besorgt sind liber die Art

und Weise, wie die meisten Zahnpasten den
Zahnschmelz verdiinnen, hat Essential

Oxygen eine Paste mit geringem Abrieb fir
den sicheren taglichen Gebrauch entwickelt.

Inhalt: 13,4 g | Preis: € 10,90

Essential Oxygen™ BR Mundwasser pfefferminze

Waihrend wir nachts schlafen, befindet sich
unser Korper im Reinigungszyklus und unser
Speichel zirkuliert nicht. Folglich wachen wir
mit einem Schluck schlechter Mundbakterien
und nicht dem besten Atem auf. Anstatt diese
Bakterien mit lhrem ersten Schluck Wasser
zu schlucken, spucken Sie lhren Speichel aus
und verwenden Sie die Produkte von Essential
Oxygen.

Verwendung:

Vor dem Zahne Putzen mit dem Essential
Oxygen Mundwasser 60 Sekunden lang
spiilen. Die schaumige Spilung (Schaum=
gereinigter Mund!) ausspucken und nach
Belieben mit Wasser ausspiilen. Verwenden
Sie danach Essential Oxygen BR Zahnpasta.

Inhalt: 473 ml | Preis: € 16,90

Essential Oxygen™ BR Zahnpolitur

Als letzter Schritt des 3-Stufen-Mundpflege-
systems von The Pristine Protocol, wird die
Essential Oxygen Zahnpolitur verwendet, um
Ihre Zéhne strahlend weif3 zu machen und
dabei Ihren Zahnschmelz zu erhalten. Dieses
minzige Pulver erméglicht es lhnen, lhre
Zahne so zu polieren, wie Sie es brauchen,
denn jeder Mund ist anders. Hergestellt aus
atherischen Olen und Kalziumphosphat (aus
dem mineralische Zdhne bestehen).

Anwendung:

% TL auf BR-Zahnpasta streuen. Bei
empfindlichen Zahnen und diinnem Zahn-
schmelz 3 Mal pro Woche anwenden.
Wenn Sie zu Zahnstein neigen, verwenden
Sie es 7 Mal pro Woche.

Inhalt: 57 g | Preis: € 11,90
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PerinBrite

Oral Discoenfort Formuls'
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PerioBrite® natiirliches Mundwasser cool Mint

Nature’'s Answer PerioBrite® Mundwasser
wurde von einem Zahnarzt entwickelt und halt
nicht nur den Atem frisch und sauber, sondern
fordert auch die parodontale Gesundheit, die
fiir einen gesunden Mund wichtig ist. Tatsach-
lich fordert die tagliche Reinigung und Spiilung
mit PerioBrite gesunde Zdhne und Zahnfleisch
ohne Bedenken hinsichtlich Fluorid, weil es
fluoridfrei ist.

Anwendung:

Nach dem Biirsten zweimal taglich mit

2 Verschlusskappen 30-60 Sekunden lang

splilen. PerioBrite natirliches Mundwasser
kann auch zum Gurgeln verwendet werden.
Fiir beste Ergebnisse 10 Minuten nach dem

Spulen nicht essen oder trinken.

Inhalt: 480 ml | Preis: € 16,90

PerioBrite® natiirliche Zahnpasta

Die von Zahnérzten entwickelte PerioBrite®
natirliche, aufhellende Zahnpasta enthalt
Phytoplenolin, einen patentierten Krauter-
extrakt, der unabhéngigen Laborstudien
zufolge nachweislich die Zellvitalitat fordert.
Beruhigende Krauter aus Wildsammlung, die
fur Ihre reinigende Wirkung bekannt sind,
werden mit Coenzym Q10, Folsaure, Oregano,
Zimt und Nelke kombiniert, um Gewebe und
Zahnfleisch gesund zu halten. PerioBrite®

Zahnpasta hellt die Zahne auf natirliche
Weise auf und sorgt zugleich fiir Atemfrische.

Anwendung:

PerioBrite natirliche, aufhellende Zahn-
pasta ist hoch konzentriert - verwenden
Sie lediglich ein erbsengroBes Stiick. Nicht
schlucken.

Inhalt: 13,4 g | Preis: € 10,90

PerioBrite® Cleance Mundreinigungskonzentrat

Nature's Answer PerioBrite Cleanse ist der
vollig natiirliche Weg zu einer guten Mund-
gesundheit. Es ist das einzigartige orale
Reinigungskonzentrat, das an schwer zugéng-
liche Stellen in Threm Mund gelangt und fir
eine wahrhaft erfrischende Tiefenreinigung
sorgt. Diese einzigartige, rein natirliche,
vollstandig vegetarische Formel besteht aus
beruhigenden, Krautern sowie dtherischen
Olen, die die Mundgesundheit unterstitzen.

Ein natirliches Gel, das die Gesundheit von
Zahnen und Zahnfleisch unterstiitzt. Von Zahn-
drzten entwickelt, enthalt es Phytoplenolin,
einen patentierten Krauterextrakt, der in
unabhdngigen Laborstudien gezeigt hat, dass
Saure, Oregano, Zimt und Nelke das Wohl-
befinden von Gewebe und Zahnfleisch férdern.
PerioBrite Rub erfrischt auBerdem den Atem
und belebt den ganzen Mund mit einem kiih-
len, frischen Geflihl. Kann auch als Zahnpasta
fir empfindliche Zdhne verwendet werden.

Anwendung:

Verdiinnen Sie 2 Pumpst6Be PerioBrite
Cleance Mundreinigungskonzentrat mit
300 ml warmen Wasser. Spiilen Sie damit
Zahne und Zahnfleisch. Nicht schlucken.
Fur beste Ergebnisse 10 Minuten nach der
Anwendung nichts essen oder trinken.
Einmal taglich oder nach Anweisung lhres
Zahnarztes anwenden.

Inhalt: 120 ml | Preis: € 19,90

PerioBrite® Rub beruhigendes Gel fiir Zéihne und Zahnfleisch

Anwendung:

Massieren Sie das beruhigende Gel mit einem
Wattestabchen sanft in das Zahnfleisch und
die Zahnfleischtaschen ein. So oft wie nétig
verwenden. Wenn die Beschwerden langer als
7 Tage anhalten oder sich verschlimmern oder
das Zahnfleisch gereizt, rot oder wund wird,
stellen Sie die Anwendung ein und wenden
Sie sich an lhren Zahnarzt oder Arzt.

Inhalt: 14,2 g | Preis: € 5,90



Chung Jung One SiiBkartoffel Glasnudeln

Hergestellt aus SuBkartoffeln, die ohne Glutenfrei, zuckerfrei und vegan.
Pestizide und chemische Diingemittel Ohne Natrium.
angebaut werden.

.

Zutaten:
Sie kénnen damit késtliche Japchae StiBkartoffelstarke
(koreanische gebratene Nudeln) zubereiten.
Aber sie sind auch fiir alle Arten von Suppen, Inhalt: 100 g | Preis: € 3,50
Salaten, kalten Nudelgerichten und
gebratenen Nudelgerichten geeignet.
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Zutaten: Zubereitung fiir 3-4 Personen:
* 200-250 g SiiBkartoffelnudeln Die SuBkartoffelnudeln nach Packungsanleitung kochen.

AbgieBen und unter kaltem Wasser abspiilen. Zuriick in den
Kochtopf geben und die Nudeln mit einer Schere 4-5 Mal
schneiden, um sie zu kiirzen.

* % Tasse diinn geschnittene Zwiebeln
* 1 Tasse diinn geschnittene Shiitake-Pilze

* 4 Knoblauchzehen, gehackt

Wahrend die Nudeln kochen, stellen Sie eine groBe Pfanne auf
mittlere Hitze und fiigen Sie die Zwiebel und die Shiitake-Pilze
hinzu. Unter gelegentlichem Rihren 5-8 Minuten kochen, bis

* 1 Tasse geschlitzte Karotten

* 1 Tasse in feine Streifen geschnittene Zucchini

* Y2 Tasse gehackte Friihlingszwiebeln die Zwiebeln und die Shiitake-Pilze weich und gebraunt sind.
« 1EL Ahornsirup Fijg}:e.njie bei Bedarf etwas Wasser hinzu, um ein Anhaften zu
verhindern.

* 2-3 EL Coco Aminos (optional)

* 1EL frisch gepresster Limettensaft Knoblauch, Karotten, Zucchini und Frihlingszwiebel in die
Pfanne geben. 3-4 Minuten garen, bis Karotten und Zucchini
weich sind. Nudeln, Ahornsirup, Coco Aminos (falls verwendet),
Limettensaft und Meersalz (falls verwendet) nach Geschmack
einrtihren. Heif3 oder kalt servieren, evtl. mit Sesam garnieren.

* Meersalz (optional), nach Geschmack

* 1-2 TL Sesamsamen zum Servieren
(optional; weglassen, wenn fettfrei)

Quelle: https://www.medicalmedium.com/blog/japchae
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Lotusfoods Ramen Nudeln aus Hirse & Vollkornreis

Nudeln nach japanischer Art, hergestellt aus schmackhaften und nahrstoffreichen Nudeln
Vollkornreis anstelle von Weizen. jederzeit moglich.

Hirse und Vollkornreis sind nicht nur gluten-

frei, sondern gehoren auch zu den nahr- Ohne Konservierungsstoffe, dlfrei,
haftesten und leicht verdaulichen Getreide- ohne Zusatzstoffe, glutenfrei und vegan.
sorten. Hirse-Vollkornreis-Ramen haben

einen kostlich nussigen Geschmack und sind Zutaten:

eine gute Quelle fiir Ballaststoffe und EiweiB3. Vollkornreis-Mehl, Hirsemehl

In nur 4 Minuten verzehrfertig! Mit Suppe
oder Miso ist eine schnelle Zubereitung mit Inhalt: 283 g | Preis: € 8,90

GIE
RAMEN

Zutaten:

* 5 cm-Stiick Ingwer, in Scheiben geschnitten

* 10 ganze Knoblauchzehen, mit der
Seite des Messers zerdriickt

* 1 Tasse gehackte griine Zwiebeln

Zubereitung fiir 2-3 Personen:

* 1Lauch, grob gehackt Ingwer, Knoblauch, Frihlingszwiebeln und Lauch in einen

* 6 Tassen Wasser groBen Topf geben und bei mittlerer Hitze 2-3 Minuten

* 2 Kombu-Blatter (etwa 15 g) anbraten.

* 10 Stk. getrocknete Shiitake-Pilze Wasser, Kombu-Blatter, Shiitake-Pilze und optional Coco

* s Tasse Coco-Aminos Aminos in den Topf geben und zum Kochen bringen. Kurz bevor
(optional, ansonsten kann zusatzlich die Briihe zu kochen beginnt, die Kombu-Blatter wieder ent-
Meersalz verwendet werden.) fernen. Die Briihe nun mindestens 3 Stunden kécheln lassen.

* 1 TL Kokosblitenzucker, je nach Geschmack
Das Gemiise abseihen und dabei die Shiitale-Pilze heraus-

nehmen und in Scheiben schneiden. Die Brithe mit Kokos-
blitenzucker und Meersalz abschmecken.

* % TL Meersalz, je nach Geschmack

Beilagen:
* 2-3 Portionen (ca. 150 g) Nun die Ramen Nudeln nach Packungsanweisung in einem

Hirse-Vollkornreis Ramen separaten Topf kochen und beiseite stellen.

* % Tasse fein gehackte Frihlingszwiebeln Den Broccolini 3-4 Minuten dampfen, bis er weich, aber noch

* 4 Nori-Plattchen knackig ist.

* 2-3 Broccolini-Stangel

Zum Schluss die Suppe anrichten und dabei die Nudeln und

die fertige Briihe auf zwei Schiisseln aufteilen.

Shiitake-Pilze, Broccolini, Friihlingszwiebeln, Nori Plattchen,

* % Teeloffel Chilipulver oder optional Radieschen und Chilipulver (falls verwendet) dariiber geben.
rote Pfefferflocken Servieren und geniefen!

* % Tasse diinn geschnittene Radieschen
oder Daikon (Winterrettich)

Quelle: https://www.medicalmedium.com/blog/veggie-ramen



Naturprodukte Wilfinger GmbH
Schildbach 51
A-8230 Hartberg

Wir freuen uns auf lhre Bestellung!

www.ringnaturshop.com

— lhr Ringnatur Team
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IMPRESSUM:

Verantwortlich fiir den Inhalt: Naturprodukte Wilfinger GmbH,

T: +43 3332 608-560, E: office@ringnaturshop.com,

Fotos: Shutterstock, pexels.com, unsplash.com, iStock.

Wilfinger Naturprodukte GmbH, Vorbehaltlich Satz- und Druckfehler.
Preis- und Kursanderungen vorbehalten. (Stand Okt. 2022)

Es gelten unsere Allgemeinen Geschaftsbedingenungen (AGB), diese
finden Sie unter: www.ringnaturshop.com/agb



